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@ALEX

CYBERPRZEMOC: CYBERSTALKING

Co to jest?

Cyberstalking to zjawisko cyfrowe, kiore objawia sie uporczywym nekaniem poprzez e-maile, wiadomosci
tekstowe lub na platformach internetowych. Zakt6ca poczucie bezpieczenhstwa ofiary i wywotuje niepokd;,
strach lub obawe. Moze przyjmowac nastepujgce formy:

e Wysylanie obrazliwych lub zawierajgcych grozby e-maili i wiadomosci tekstowych.
e Zamieszczanie obrazliwych komentarzy online skierowanych do konkretnej osoby.

e Dzielenie sie intymnymi zdjeciami danej osoby lub filmami z jej udziatem, online lub za
posrednictwem telefonu komérkowego.

Najczestszymi ofiarami cyberprzemocy sg miode kobiety w wieku od 18 do 29 lat.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Cyberprzemoc moze mie¢ bardzo negatywne konsekwencje dla zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego

miodych ludzi. Najczestsze objawy takiej przemocy to:

rozpowszechnianie materiatéw pornograficznych bez zgody osoby zaangazowanej

e oszczerstwa i nekanie zwigzane z pfcig

e atakowanie i obrazanie jednostek zwigzane z ich seksualnoscig czy tozsamoscig ptciowg
e wysytanie niechcianych materiatéw pornograficznych

e szantaz w formie grozb ujawnienia kompromitujgcego materiatu lub informac;ji

e grozby zadania gwattu lub $mierci

e handel ludzmi przeprowadzany za pomocg srodkéw elektronicznych

Wskazane formy przemocy, takie jak grozby, szantaz i upokarzanie seksualne, mogg znacznie
zaszkodzi¢ zdrowiu psychicznemu i wptyng¢ negatywnie na postrzeganie zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do zaniechania aktywnosci seksualnej w rzeczywistym
Swiecie, wywotac strach przed intymnymi spotkaniami, a nawet zniechecic¢ do tworzenia relacji
romantycznych i/lub seksualnych. Ponadto powazng konsekwencjg cyberprzemocy moze by¢ utrata

zaufania do ludzi, unikanie kontaktow interpersonalnych i state poczucie zagrozenia.

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska

Europejskiej lub Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

e Pomoz mtodym ludziom rozpoznawac, czy doswiadczajg cyberprzemocy i uporczywego nekania
oraz poinformuj ich, jakie majg prawa jako ofiary przestepstwa.

o Podkresl, ze udostepnianie prywatnych zdje¢ lub materiatow o charakterze seksualnym bez
zgody osoby przedstawionej na tych materiatach, rozpowszechnianie tzw. pornografii zemsty
oraz przechowywanie intymnych zdje¢ bytego partnera, gdy poprosit o ich usuniecie, stanowi
przestepstwo karalne wiezieniem w wielu krajach.

e Nauczac¢ asertywnych reakcji na otrzymywanie niechcianych e-maili, wiadomosci SMS z
tresciami seksualnymi oraz nieodpowiednich propozycji przychodzgcych za posrednictwem
platform spotecznosciowych czy czatéw online.

e Poinformuj, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku grozb przemocy fizycznej lub seksualnej,
otrzymywanych za posrednictwem e-maili i wiadomosci SMS, lub stosowania mowy nienawisci

opartej na pfci czy orientacji seksualnej danej osoby.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
e Cyberprzemoc: Doxing
e Cyberprzemoc: Trolls and bots

¢ Naduzycia online: Mowa nienawisci

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawcze] ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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