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BNALEX

CYBERPRZEMOC: TROLLE | BOTY

Co to jest?

Trolle i boty to zjawiska cyfrowe odnoszgce sie do dwdch odrebnych, ale powigzanych aspektow
nekania online i nieprawidtowego zachowania w kontekscie cyberprzemocy. Trolle to osoby celowo
prowokujgce i denerwujgce innych online, natomiast boty to zautomatyzowane konta stworzone do

rozprzestrzeniania dezinformacji lub powodowania zaktocen.

Trolle czerpig satysfakcje z chaosu i niepokoju, ktory tworzg, dlatego wazne jest, aby uzytkownicy
rozpoznawali i przeciwdziatali takiemu zachowaniu, aby utrzymac bezpieczne i oparte na szacunku
srodowisko online. Z kolei boty mogg by¢ zaprogramowane do nasladowania ludzkiego zachowania,
generowania i rozpowszechniania fatszywych informacji lub akcentowania szkodliwych tresci. Bywajg
wykorzystywane do réznych ztosliwych celéw, w tym szerzenia dezinformaciji, manipulacji opinig

publiczng oraz nekania konkretnych oséb..

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Trolle i boty mogg istotnie wptywac¢ na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy, co czesto
prowadzi do szkodliwych konsekwencji. Mlodziez moze stac sie celem nekania, cyberprzemocy lub
wystawienia na szkodliwe ideologie. Trolle, na przyktad, czesto uczestniczg w dyskusjach, ktore
stygmatyzujg i upokarzajg mtodych ludzi poszukujgcych informaciji lub wsparcia w kwestiach zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego. Na przyktad mtody cztowiek poszukujgcy porady w sprawie metod
antykoncepcji spotyka trolla, ktory wysmiewa jego wybér, zniechecajgc do poszukiwania dalszych

informacji i potencjalnie prowadzgc do ztych decyzji dotyczgcych antykoncepcji.

Co wiecej, trolle mogg uzywac eksplicytnych lub obrazliwych tresci do nekania mtodych osob, co bywa
emocjonalnym ciosem dla ofiar. Mtoda osoba, ktora dzieli sie informacjg o zakazeniu chorobg
przenoszong drogg ptciowg, moze spotkac sie z obrazliwymi komentarzami, a nawet grozbami ze

strony trolli, zniechecajacych jg do poszukiwania pomocy medycznej i wsparcia psychicznego.

Z kolei boty mogg by¢ zaprogramowane do promowania ryzykownych zachowan seksualnych lub
rozpowszechniania fatszywych informacji na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Na
przyktad mogg zacheca¢ mtodych ludzi do podejmowania niebezpiecznych praktyk, takich jak seks bez
zabezpieczen czy udostepnianie tresci o charakterze eksplicytnym. Nacisk i przymus moga tez
prowadzi¢ do niepozgdanych konsekwencji, w tym rozpowszechniania prywatnych zdje¢ i
potencjalnego wykorzystania, co ma powazne konsekwencje dla zdrowia seksualnego i ogélnego

dobrostanu mtodych oséb.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii

Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

e Ucz mtodziez, ze istniejg wspomniane taktyki, jakie sg konsekwencje wynikajgce z ich
stosowania.

e Zapoznaj mtodziez ze strategiami radzenia sobie z negatywnymi doswiadczeniami, takimi jak
unikanie interakcji z trollami i korzystanie z funkcji blokowania.

e Zachecaj miodziez do aktywnego uczestnictwa w pozytywnych dyskusjach online oraz
zgtaszania przypadkow trollingu i nekania.

e Wzmacniaj znaczenie robienia przerw od internetu dla utrzymania dobrostanu psychicznego i
emocjonalnego. Aktywnosci fizyczne, kreatywne hobby, spedzanie czasu na fonie natury,
utrzymywanie kontaktu z przyjaciotmi i rodzing, wolontariat, nauka nowych umiejetnosci,
praktykowanie uwaznosci, czytanie, uczestnictwo w warsztatach i zajeciach, zajecia na swiezym
powietrzu oraz odwiedzanie muzeodw i korzystanie z wydarzen kulturalnych zapewniajg zdrowg

réwnowage miedzy zyciem online a offline.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
e Cyberprzemoc: Catfishing
e Cyberprzemoc: Cyberstalking

¢ Naduzycia: Mowa nienawisci

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska
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