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@ALEX

NADUZYCIA ONLINE: MOWA NIENAWISCI

Co to jest?

Mowa nienawisci to zjawisko cyfrowe zwigzane z okreslonym rodzajem komunikacji zawierajace;j
stowa, wyrazenia lub elementy niewerbalne, ktorych jedyng funkcjg jest wyrazanie nienawisci i
nietoleranciji, a takze podsycanie uprzedzen i strachu wobec konkretnej osoby lub grupy ludzi
nalezgcych do danej grupy etnicznej, o okreslonej orientacji seksualnej, pewnych przekonaniach

politycznych, religijnych lub z jakg$ formg niepetnosprawnosci.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Mowa nienawisci ma wymiar zarowno jawny, jak i ukryty, co moze wptywac na przekazy dotyczace

zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. W przypadku jawnych przekazéw sg one otwarcie nienawistne i
agresywne. Jednak istnieje takze wymiar ukryty: nie zawiera przeklenstw, obrazliwego jezyka i wyzwisk,
lecz komentarze sugerujgce zdeprecjonowanie i ponizanie kogos jedynie ze wzgledu na jego tozsamosc¢

seksualng lub orientacje pfciowa.

Gtownymi ofiarami mowy nienawisci sg nastolatkowie doswiadczajgcy roznych form przemocy fizycznej,
werbalnej lub emocjonalnej w szkole, online lub w swojej spotecznosci. Grupy marginalizowane, takie jak
miodziez LGBTQ+, osoby o innym kolorze skéry czy z niepetnosprawnosciami, czesciej padajg ofiarami
agresji stownej. Badania pokazujg, ze 1 na 5 nastolatkow w wieku 15—16 lat miat styczno$¢ ze "stronami

nienawisci", ktérych celem jest propagowanie lub podzeganie agresji wobec konkretnej grupy lub grup™.

Ponadto, swobodne rozprzestrzenianie sie¢ mowy nienawisci czesto eskaluje do produkciji tresci
przemocowych na platformach spotecznosciowych, takich jak drastyczne obrazy ludzi szkodzgcych
innym ludziom czy zwierzetom, szerzenie rasistowskich lub dyskryminacyjnych dyskusiji, a takze
promowania rozmow na temat samookaleczen, anoreksji czy bulimii, co wptywa negatywnie na obraz

siebie i pewnos¢ siebie miodziezy.

British Institute of Human Rights, “Mapping Study on Projects against Hate Speech Online.”

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
p!
Unlg Europsjsky Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Obecno$¢ mowy nienawisci znacznie wzrosta wraz z rozwojem internetu i mediéw spotecznosciowych,
co wynika z tzw. "efektu nietykalnosci". Pisanie wiadomosci czy komentarza online nie naraza na taki
sam poziom ekspozycji, co przekazywanie tego samego przekazu bezposrednio w rozmowie z osobg, a

to pozwala sprawcom na wyrazanie nienawisci, pozostajgc ukrytymi za ekranem.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

o Ostrzegaj przed wysytaniem wiadomosci w momencie, gdy czuje sie gniew lub zanim spokojnie
sformutuje sie odpowiedz.

e Radz opuszczenie lub zignorowanie rozmowy, jesli nie przynosi ona korzysci ani postepu.

e Zachecaj do krytycznego myslenia i otwartosci w komentarzach, nieaskalowania napie¢, a
raczej dzielenia sie punktem widzenia.

e Zasugeruj uzycie aplikacji, takich jak B-resol (dostepna po hiszpansku) i ReThink, ktére

wykorzystujg technologie mobilng do informowania o incydentach mowy nienawisci i dajg
uzytkownikom szanse na zatrzymanie, przeanalizowanie i ponowne rozwazenie swoich

odpowiedzi.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
e Cyberprzemoc: Cyberstalking
e Media spotecznosciowe: Instagram

e Cyberprzemoc: Trolle i boty

Sfinansowane ze $rodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii
Dofinansowane przez
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



https://b-resol.com/
https://www.rethinkwords.com/
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