
 

 

RELACJE PARASOCJALNE 

Co to jest?   

   
Relacje parasocjalne to zjawisko cyfrowe, które występuje, gdy użytkownicy nawiązują jednostronną 

relację ze znanymi osobami, celebrytami, influencerami, a nawet postaciami fikcyjnymi. Te relacje 

określane są jako "parasocjalne", ponieważ skierowane są ku osobom, wobec których odczuwamy 

pewien podziw (lub nawet odrazę), ale których nie znamy w realnym życiu. 



 

Jak to może wpływać na zdrowie seksualne i reprodukcyjne młodzieży? 

 

Te relacje mogą wpływać na zdrowie seksualne i reprodukcyjne młodych ludzi na różne sposoby: 
 

 Zniekształcone postrzeganie zdrowych relacji: Skupianie się na życiu sławnej osoby online 

wywołuje idealizowane i nierealne obrazy seksualności i relacji. Młodzi ludzie mogą być pod 

wpływem przekonania, że pewne zachowania, takie jak eksponowanie swobody seksualnej czy 

uczestnictwo w kulturze 'czystości' są normalne i oczekiwane, co może prowadzić do 

nierealistycznych wyobrażeń dotyczących seksualności i relacji. 

 

 Obawy dotyczące wyglądu ciała: Parasocjalne relacje mogą przyczyniać się do niezadowolenia z 

wyglądu swojego ciała. Stałe narażenie na medialny kontakt z wyidealizowanymi wizerunkami 

może prowadzić do problemów z samooceną, piętnowania swojego ciała czy zaburzeń w 

odżywianiu, co wpływa negatywnie na zdrowie seksualne i reprodukcyjne. 

 

 Wpływ na decyzje dotyczące sfery seksualnej: Młodzi ludzie mogą sugerować się w 

podejmowaniu decyzji dotyczących zdrowia seksualnego tym, co widzą w mediach lub w życiu 

medialnych postaci, które śledzą, zamiast podejmować świadome decyzje oparte na własnej 

sytuacji i potrzebach. Przekazywane przez celebrytów czy influencerów wiadomości dotyczące 

promocji określonych produktów, takich jak antykoncepcja, zabawki erotyczne czy medycyna 

alternatywna, mogą kształtować postawy i wybory młodych ludzi. 

 



 

 Wpływ emocjonalny: Parasocjalne relacje mogą wywoływać intensywne emocje i 

prowokować nierealistyczne porównania oraz oczekiwania dotyczące własnego obrazu 

seksualności i romantycznych relacji, co może prowadzić do uczucia niepokoju, depresji czy 

niezadowolenia. 

 

Jakie są sposoby wspierania młodzieży? 

 

Aby złagodzić te wpływy: 

 

 Zachęcaj do otwartych i uczciwych rozmów na temat osób, którymi młodzi ludzie się inspirują 

lub o których czytają online, aby pomóc rozwijać krytyczne myślenie na temat sposobów ich 

prezentowania w mediach. 

 Zasugeruj ograniczenie czasu spędzanego online. Ilość czasu poświęcanego na korzystanie 

z narzędzi cyfrowych, zwłaszcza mediów społecznościowych, również może być analizowana 

i w razie potrzeby ograniczana, aby tym samym przeprowadzić cyfrowy detoks. 

 Zorganizuj i promuj uczestnictwo w aktywnościach społecznych, takich jak grupy edukacyjne 

pozaszkolne, jako sposób na zaznajomienie młodych ludzi z rzeczywistą dynamiką społeczną 

i zapobieganie idealizacji celebrytów oraz influencerów.  



 

Powiązane zjawiska/narzędzia cyfrowe:    

Zobacz: 

 Kultura konsumencka: Marketing influencerów 

 Kultura konsumencka: Ukierunkowane reklamy 

 Media społecznościowe: Instagram 
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