Fil
bl
n
bl
n

2go i reprodukcyjnego mtodych ludzi w erze cyfrowej: NAJLEPSZE PRAKTYKI

CAALEX

RELACJE PARASOCJALNE

Co to jest?

Relacje parasocjalne to zjawisko cyfrowe, ktére wystepuje, gdy uzytkownicy nawigzujg jednostronng
relacje ze znanymi osobami, celebrytami, influencerami, a nawet postaciami fikcyjnymi. Te relacje
okreslane sg jako "parasocjalne", poniewaz skierowane sg ku osobom, wobec ktérych odczuwamy

pewien podziw (lub nawet odraze), ale ktérych nie znamy w realnym zyciu.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Te relacje mogg wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodych ludzi na rézne sposoby:

Znieksztatcone postrzeganie zdrowych relacji: Skupianie sie na zyciu stawnej osoby online
wywotuje idealizowane i nierealne obrazy seksualnosci i relacji. Mtodzi ludzie moga by¢ pod
wptywem przekonania, ze pewne zachowania, takie jak eksponowanie swobody seksualnej czy
uczestnictwo w kulturze 'czystosci' sg normalne i oczekiwane, co moze prowadzi¢ do

nierealistycznych wyobrazen dotyczacych seksualnosci i relaciji.

Obawy dotyczgce wygladu ciata: Parasocjalne relacje mogg przyczyniaé sie do niezadowolenia z
wygladu swojego ciata. State narazenie na medialny kontakt z wyidealizowanymi wizerunkami
moze prowadzi¢ do problemdw z samooceng, pietnowania swojego ciata czy zaburzen w

odzywianiu, co wptywa negatywnie na zdrowie seksualne i reprodukcyjne.

Wplyw na decyzje dotyczgce sfery seksualnej: Mtodzi ludzie mogg sugerowac sie w
podejmowaniu decyzji dotyczgcych zdrowia seksualnego tym, co widzg w mediach lub w zyciu
medialnych postaci, ktore $ledzg, zamiast podejmowaé swiadome decyzje oparte na wiasnej
sytuacji i potrzebach. Przekazywane przez celebrytéw czy influenceréw wiadomosci dotyczace
promocji okreslonych produktow, takich jak antykoncepcja, zabawki erotyczne czy medycyna
alternatywna, moga ksztattowac postawy i wybory mtodych ludzi.

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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e Wptyw emocjonalny: Parasocjalne relacje mogg wywotywac intensywne emocije i
prowokowac nierealistyczne poréwnania oraz oczekiwania dotyczgce wtasnego obrazu
seksualnosci i romantycznych relacji, co moze prowadzi¢ do uczucia niepokoju, depresji czy

niezadowolenia.

Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Aby ztagodzi¢ te wptywy:

e Zachecaj do otwartych i uczciwych rozméw na temat osob, ktérymi mtodzi ludzie sie inspirujg
lub o ktérych czytajg online, aby pomaoc rozwijac krytyczne myslenie na temat sposobow ich
prezentowania w mediach.

e Zasugeruj ograniczenie czasu spedzanego online. llos¢ czasu poswiecanego na korzystanie
z narzedzi cyfrowych, zwtaszcza medidéw spotecznosciowych, réwniez moze by¢ analizowana
i w razie potrzeby ograniczana, aby tym samym przeprowadzi¢ cyfrowy detoks.

e Zorganizuj i promuj uczestnictwo w aktywnosciach spotecznych, takich jak grupy edukacyjne
pozaszkolne, jako sposéb na zaznajomienie mtodych ludzi z rzeczywistg dynamikg spoteczng

i zapobieganie idealizacji celebrytéw oraz influenceréw.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
e Kultura konsumencka: Marketing influenceréw
e Kultura konsumencka: Ukierunkowane reklamy

¢ Media spotecznosciowe: Instagram
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