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BEZPIECZNE PRZESTRZENIE DLA
GRUP MARGINALIZOWANYCH

Co to jest?

Bezpieczne przestrzenie to zjawiska cyfrowe obecne na platformach spotecznosciowych, takich jak
Facebook, Instagram czy Reddit. Tworzg je spotecznosci zgranych lub podobnych sobie ludzi,
dzielgcych sie doswiadczeniami i opiniami, co buduje poczucie wspoélnoty i przynaleznosci wsrod ich
cztonkow. Mtodziez dzisiejszych czasow (nalezgca do pokolenia Z) wykazuje wieksze zaufanie do

informacji znalezionych w takich przestrzeniach niz do tradycyjnych zrédet.

Narayanan, “How Safe Are ‘Safe Spaces’?”
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Ten model cyfrowej przestrzeni utatwia dostep do informacji i ustug w sposob bezpieczny i inkluzywny
dla grup, ktore sg marginalizowane lub niedostatecznie reprezentowane w zakresie informac;ji
dotyczgcych zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, w tym kobiet (szczegdlnie nalezgcych do grup
etnicznych i organizowanych religii) oraz mtodziezy LGBT+. Dla wielu z tych mtodych dorostych,
ciekawych swoich zmian w ciele i pragnien seksualnych, przestrzenie bezpieczenstwa stanowig strefe
wolng od ocen, czesto anonimowg, na ktdérej mogg polegac, szukajgc odpowiedzi i kwestionujgc

opresywne dyskursy, zamiast pyta¢ o te sprawy swoich réwiesnikdw czy starsze rodzenstwo.

Dla mtodych kobiet te bezpieczne przestrzenie staty sie Zrodtem wsparcia w radzeniu sobie z przemoca
ze strony partnera czy kwestiami dotyczgcymi zdrowia seksualnego, takimi jak choroby przenoszone
drogg ptciowg czy trudnosci z ptodnoscig. To wsparcie byto szczegolnie cenne w czasie ostatniego
kryzysu zdrowotnego, kiedy wiele grup wrazliwych doswiadczato izolacji i bezradnosci w swoich

domach.

Przestrzenie bezpieczenstwa stanowig schronienie dla mtodziezy LGBT+, a wyniki badan wskazuja, ze
fora internetowe zmniejszajg wskazniki prob samobdjczych wsréd tych grup. Oprocz bycia integralng

czeécig mtodziezy LGBT+, bezpieczne przestrzenie stanowig réwniez przydatne miejsca, do ktdrych ci
cztonkowie mogg sie zwrdcié, aby znalez¢ identyfikujgcych sie tak samo jak oni, co wzmacnia poczucie

zrozumienia i jednosci.
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Mimo swojego potencjatu do swobodnej eksploracji i wymiany opinii, bezpieczne przestrzenie roznig sie
pod wzgledem przydatnosci zawartych w nich informacji i moga by¢ miejscem, w ktdorym znajdujg sie
dezinformacje zwigzane ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym oraz utrwalajgcym pewne

uprzedzenia.
Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Niezaleznie od tego, czy chcesz zorganizowac swojg wtasng przestrzen bezpieczenstwa dla mtodziezy
czy tez edukowac na temat celowego i Swiadomego korzystania z istniejgcych, oto kilka wskazowek,

ktérych trzeba przestrzegac:

¢ Miodziez nie powinna udostepnia¢ innym swoich osobistych informac;ji (takich jak petne imie i
nazwisko oraz lokalizacja), niezaleznie od tego, jak bardzo ufajg innym cztonkom wspadlnej
przestrzeni bezpieczenstwa..

e Przy wyborze przestrzeni bezpieczenstwa, priorytetem powinny byc¢ strony internetowe, ktore:

o monitorujg i regulujg aktywnosc¢ uzytkownikéw w celu zapewnienia wiarygodnosci
udostepnianych informacji
o umozliwiajg poufnosé¢ informacji i/lub anonimowosc.

o Nawet jesli przestrzenie bezpieczenstwa wspierajg poczucie wspolnoty, unikaj odniesien w
kategoriach "my przeciwko nim". Mtodziez nie powinna uzywac tych przestrzeni do "zakazywania"
innym dotgczania, ale zamiast tego by¢ otwarta i inkluzywna wobec uzytkownikow, ktérzy moga nie

dzieli¢ ich sytuacji, ale sg gotowi sie edukowac.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
¢ Naduzycia: Grooming
e Chatboards (Platformy do rozmow): Reddit

e Prywatnos¢: Ustawienia prywatnosci
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