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CHATBOARDS (PLATFORMY DO
ROZMOW): REDDIT

Co to jest?

Reddit to narzedzie cyfrowe, ktore dziata jako skupisko wiadomosci, strona do oceny tresci i miejsce
dyskusji. Zarejestrowani uzytkownicy mogg przesytac linki, posty tekstowe, obrazy i filmy, ktére sg
nastepnie oceniane przez innych cztonkéw jako "na tak" lub "na nie". Reddit zostat zatozony w 2005 roku i
obecnie ma ponad 52 miliony uzytkownikow.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Reddit stuzy jako platforma do wymiany informaciji na szerokg skale tematéw, wtgczajgc w to zdrowie
seksualne i reprodukcyjne. Korzystajgc z niej, uzytkownicy mogag tworzy¢ posty (zatytutowane "watki"),
aby zamieszczaé pytania, ktérych mogliby nie zada¢ przed grupg ludzi z powodu braku mozliwos$ci ku
temu lub matej pewnosci siebie. Inni uzytkownicy z duzej bazy uzytkownikdéw forum dyskusyjnego
majg szanse odpowiadania na te pytania i zadbania o przeptyw informacji na dany temat. Istnieje wiele
spotecznosci udzielajgcych porad, zwanych subredditami, ktére zajmujg sie okreslonymi watkami, w
tym r/nastolatkowie, r/AskReddit i r/seks. Sposdb wymiany informacji na Reddit, zwigzanych ze
zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym, zostat zbadany przez Narodowe Centrum Biotechnologii

Informacyjnej’.

Ich badanie wykazato, ze ze wzgledu na anonimowy charakter korzystania z Reddit, uzytkownicy sg
bardziej sktonni omawia¢ wrazliwe tematy (takie jak choroby przenoszone drogg ptciowg), bardziej
szczegotowo i swobodnie niz w przypadku spotkan klinicznych. Jednak pomimo fatwosci uzytkowania,
duzej bazy uzytkownikéw, od ktérych mozna pozyskac porady, i anonimowosci badacze zauwazajg
kilka ograniczen tego narzedzia, moggcych mie¢ negatywny wptyw na osoby poszukujgce odpowiedzi

na pytania zwigzane ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym:

Johnson et al., “Sexually Transmitted Disease—Related Reddit Posts During the COVID-19 Pandemic.”
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e Poziom wiarygodnosci i niejednoznacznosc¢ udzielanych odpowiedzi moze miec¢ znaczacy wptyw
na podejmowanie decyzji przez uzytkownikow. Wspomniane badanie w swoim podsumowaniu
wykazato obecnosé¢ nieuczciwych lub nieprecyzyjnych odpowiedzi na platformie, zwigzanych ze

zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym.

o Nalezy tez podkresli¢ ryzyko cyberprzemocy, zwiekszone ze wzgledu na obecnos¢ toksycznych
tresci. Inne badanie, przeprowadzone przez czasopismo Peer J Computer Science?, dotyczyto
analizy ponad 2 miliardéw postéw na Reddit i z raportu wynika, ze 16% uzytkownikéw
publikowato wypowiedzi zdefiniowane jako zawierajgce obelgi, grozby i obrazliwy jezyk,
uznawane za szczegolnie szkodliwe dla mtodziezy omawiajgcej na platformie swoje zdrowie

seksualne i reprodukcyjne.

2 Almerekhi, Kwak, and Jansen, “Investigating Toxicity Changes of Cross-Community Redditors from 2 Billion Posts and Comments.”
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Pokaz, jak sortowa¢ komentarze na Reddit wedtug opcji "Najlepsze", aby zobaczyc¢ te, ktore
zostaty ocenione przez innych uzytkownikow jako najbardziej przydatne. Jest to dobra

zasada, pomocna w okreslaniu, ktéra informacja jest najbardziej wiarygodna.

Naucz, jak zyCabezpiecz sie przed cyberprzemocy, ustawiajgc opcje czatu i wiadomosci tak,
aby uniemozliwi¢ innym uzytkownikom wysytanie zgdan rozmowy lub kontaktu w
wiadomosciach prywatnych, zgtaszajgc obrazliwe posty i blokujgc konkretne osoby
(wchodzac na ich profil i klikajgc "Wiecej opcji" pod ich awatarem, a nastepnie wybierajgc

"Zablokuj uzytkownika").

Edukuj mtodziez na temat bezpieczenstwa w internecie, aby ograniczata ilos¢ udostepnianych
online informacji prywatnych, chronigc sie w ten sposdéb przed prébami doxingu.

Zapewnij mtodziezy ponizej odpowiedniego wieku opcje alternatywne dla Reddit, poniewaz
platforma ta zawiera duzg ilo$¢ réznorodnych tresci seksualnych i nie zapewnia mozliwosci

efektywnej kontroli rodzicielskiej.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Cyberprzemoc: Doxing
¢ Naduzycia: Mowa nienawisci

¢ Nieporozumienia i dezinformacja: Bazujgce na poziomie umiejetnosci cyfrowych
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