
 

 

PRYWATNOŚĆ: ANONIMOWOŚĆ ONLINE 

Co to jest?   

   
Anonimowość online to zjawisko cyfrowe, które związane jest z prawem do poufności życia 

prywatnego danej osoby, a w kontekście internetu definiowane jest jako prawo użytkownika do tego, 

aby informacje dotyczące jego osoby były traktowane zgodnie z zasadami bezpieczeństwa online, 

które je regulują. Anonimowość online to wybór dokonywany przez użytkowników w celu ukrycia lub 

ochrony ich tożsamości oraz danych osobowych. 



 

Jak to może wpływać na zdrowie seksualne i reprodukcyjne młodzieży? 

 
Jaka jest różnica między prywatnością a anonimowością? Anonimowość odnosi się do statusu osoby, 

której tożsamość nie jest znana. Ukrywanie tożsamości może być wyborem ze względów związanych 

z prywatnością, ale może też wynikać z intencji wyrażania swojej opinii, żeby zaszkodzić innej osobie. 

Ponadto anonimowość umożliwia użytkownikowi przeprowadzanie różnych działań, takich jak: 

dziennikarze używający pseudonimów celem infiltracji grup online, w których wymienia się treściami 

pornograficznymi z udziałem dzieci; nastolatki szukające porad i wsparcia w grupach dedykowanych 

tym, którzy cierpią na depresję; osoby, które chcą dyskutować na temat swojej tożsamości seksualnej 

lub płciowej, nie będąc rozpoznawane. Z drugiej strony, przyznanie prawa do anonimowości 

użytkownikom online może sprzyjać możliwości zaangażowania się w działalność przestępczą, na 

przykład popełnianie nielegalnych czynów w tzw. dark webie. 

Anonimowość jest istotna dla młodzieży uczestniczącej w dyskusjach dotyczących zdrowia 

seksualnego i edukacji z zakresu zdrowia seksualnego. Środowisko, w którym użytkownicy czują się 

swobodnie, zadając wrażliwe pytania i dzieląc się swoimi obawami, jest kluczowe dla zapewnienia im 

nieoceniających informacji na temat ciała, seksualności i relacji. 

 



 

Jakie są sposoby wspierania młodzieży? 

 
 Edukuj młodych ludzi na temat czytania "małego druku" podczas uczestnictwa w dyskusjach 

online. Zanim wyrażą zgodę, niech dokładnie przeczytają warunki prywatności na stronie 

internetowej i zwrócą szczególną uwagę na ustawienia prywatności, ponieważ każda ma inne. 

Zawsze ważne jest dokładne zapoznanie się z warunkami świadczenia usług i korzystania z 

danej strony. 

 Ucz młodzież, jak unikać automatycznego logowania, ponieważ ułatwia to piratom 

internetowym naruszenie czyjegoś profilu. 

 Pomóż młodym ludziom korzystać z ich praw, takich jak prawo do bycia zapomnianym online, 

które umożliwia użytkownikom żądanie usunięcia ich danych osobowych z wyszukiwarek 

internetowych czy mediów społecznościowych. 

 Zaproponuj korzystanie z pseudonimów lub anonimowych kont w celu ochrony prywatności. 

 

Powiązane zjawiska/narzędzia cyfrowe:    

Zobacz: 

 Znaj swoje prawa: Dostępność platform/mediów 

 Prywatność: Ustawienia prywatności 

 Bezpieczne przestrzenie dla grup margianlizowanych 
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