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PRYWATNOSC: USTAWIENIA
PRYWATNOSCI

Co to jest?

Swiadomos¢ informaciji osobistych, ktére udostepniasz online, to zjawisko cyfrowe podkreslajace
pojecie prywatnosci. Prywatnos¢, w szerszym sensie, to fundamentalne prawo i zasada etyczna, ktore
przyznajg jednostkom mozliwos¢ kontroli i ograniczania dostepu do swoich danych osobowych i
zamieszczanych informacji. Obejmuje to ochrone autonomii, przestrzeni osobistej i wolno$ci

decydowania o tym, jak, kiedy i z kim chcesz dzieli¢ konkretne szczegoty dotyczgce swojej osoby.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Natomiast ustawienia prywatnosci to konfiguracje i mozliwosci dostepne na réznych platformach i w
ustugach online, ktére umozliwiajg uzytkownikom okreslenie zakresu ujawniania ich informac;ji
osobistych innym. Pozwala to jednostkom na znalezienie rwnowagi miedzy korzystaniem z zalet
interakcji online a ochrong swoich danych osobowych przed potencjalnym naduzyciem lub

nieuprawnionym dostepem.

Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Skuteczne skonfigurowanie ustawien prywatnosci na platformach cyfrowych jest kluczowe dla

ochrony edukacji z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.

Prawidtowo skonfigurowane ustawienia prywatnosci stanowig solidng obrone przed
wykorzystywaniem osobistych informacji mtodych ludzi w celu ukierunkowanej reklamy, nekania czy
niechcianego kontaktu. Kontrolujgc, kto ma dostep do ich tresci zwigzanych z edukacjg zdrowotng z
zakresu seksualnosci i osobistych szczegotdéw, mogg utrzymac poczucie autonomii i bezpieczenstwa
podczas interakcji online. Mtodzi ludzie mogg by¢ niesmiali w kwestiach wrazliwych, a ustawienia
prywatnosci stanowig bariere przed niezamierzonym ujawnieniem. Zachowanie poufnosci jest istotne
dla podejmowania swiadomych decyzji dotyczgcych antykoncepcji, choréb przenoszonych drogg

ptciowa i innych kwestii z zakresu edukacji zdrowotnej zwigzanej z seksualnoscia.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Prywatnos$¢ danych to fundamentalny element platform i aplikacji zwigzanych z edukacjg zdrowotng
z zakresu seksualnosci. Zrozumienie, w jaki sposdb dane osobowe sg przetwarzane i chronione,
jest istotne dla mtodziezy. Prawidtowo zarzgdzane ustawienia prywatnosci zapewniajg zgodnosc¢ z
przepisami o ochronie danych, takimi jak RODO w UE, dostarczajgc ram prawnych, ktére chronig

dane osobowe przed naduzyciem.

W niektérych sytuacjach ustawienia prywatnosci petnig role ochrony przed przymusem i kontrolg ze
strony os6b dgzgcych do wptywania na wybory mtodych ludzi z zakresu edukaciji zdrowotnej
zwigzanej z seksualnoscig. Poprzez utrzymanie kontroli and tworzonymi przez siebie tresciami,
miodziez moze podejmowac decyzje oparte na wtasnych potrzebach i preferencjach, a nie na

zewnetrznych presjach.

Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

o Wyposaz mtodziez w przyjazne uzytkownikowi, szczegotowe instrukcje dotyczgce konfiguracii
ustawien prywatnosci na popularnych platformach spotecznosciowych, takich jak Instagram.
Na przyktad na Instagramie, przeprowadz ich przez proces ustawiania konta na prywatne,
okreslania uprawnien do wiadomosci i skutecznego zarzgdzania widocznoscig swoich

postéw. Ta pomoc pozwoli im przejgé kontrole nad swojg prywatnoscig cyfrowa.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii

Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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e Objasnij, w jaki sposob firmy zbierajg i wykorzystujg dane uzytkownikéw. Zwrdo¢ uwage na
potencjalne ryzyko, takie jak ukierunkowana reklama i wyciek danych. Uswiadom mtodym
ludziom, w jaki sposob tworzone przez nich tresci zwigzane z edukacjg zdrowotng z zakresu

seksualnosci mogg by¢ wykorzystywane przez te platformy.

e Zachecaj mtodziez do krytycznej oceny korzysci i ryzyka zwigzanego z udostepnianiem tresci
zwigzanych z edukacjg zdrowotng z zakresu seksualnosci i informacji osobistych. Podkresl|
znaczenie swiadomosci potencjalnych konsekwencji, takich jak cyberprzemoc, naruszenie

prywatnosci i niepozgdane kontakty.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Nieporozumienia i dezinformacja: Umiejetnosci cyfrowe
e Prywatnos¢: Anonimowos$¢ online

e Znaj swoje prawa: Prawo do bycia zapomnianym

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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