
 

PRYWATNOŚĆ: USTAWIENIA 

PRYWATNOŚCI 

Co to jest?   

   
Świadomość informacji osobistych, które udostępniasz online, to zjawisko cyfrowe podkreślające 

pojęcie prywatności. Prywatność, w szerszym sensie, to fundamentalne prawo i zasada etyczna, które 

przyznają jednostkom możliwość kontroli i ograniczania dostępu do swoich danych osobowych i 

zamieszczanych informacji. Obejmuje to ochronę autonomii, przestrzeni osobistej i wolności 

decydowania o tym, jak, kiedy i z kim chcesz dzielić konkretne szczegóły dotyczące swojej osoby. 

 

 



 

Natomiast ustawienia prywatności to konfiguracje i możliwości dostępne na różnych platformach i w 

usługach online, które umożliwiają użytkownikom określenie zakresu ujawniania ich informacji 

osobistych innym. Pozwala to jednostkom na znalezienie równowagi między korzystaniem z zalet 

interakcji online a ochroną swoich danych osobowych przed potencjalnym nadużyciem lub 

nieuprawnionym dostępem. 

 

Jak to może wpływać na zdrowie seksualne i reprodukcyjne młodzieży? 

 
Skuteczne skonfigurowanie ustawień prywatności na platformach cyfrowych jest kluczowe dla 

ochrony edukacji z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. 

Prawidłowo skonfigurowane ustawienia prywatności stanowią solidną obronę przed 

wykorzystywaniem osobistych informacji młodych ludzi w celu ukierunkowanej reklamy, nękania czy 

niechcianego kontaktu. Kontrolując, kto ma dostęp do ich treści związanych z edukacją zdrowotną z 

zakresu seksualności i osobistych szczegółów, mogą utrzymać poczucie autonomii i bezpieczeństwa 

podczas interakcji online. Młodzi ludzie mogą być nieśmiali w kwestiach wrażliwych, a ustawienia 

prywatności stanowią barierę przed niezamierzonym ujawnieniem. Zachowanie poufności jest istotne 

dla podejmowania świadomych decyzji dotyczących antykoncepcji, chorób przenoszonych drogą 

płciową i innych kwestii z zakresu edukacji zdrowotnej związanej z seksualnością. 

 



 

Prywatność danych to fundamentalny element platform i aplikacji związanych z edukacją zdrowotną 

z zakresu seksualności. Zrozumienie, w jaki sposób dane osobowe są przetwarzane i chronione, 

jest istotne dla młodzieży. Prawidłowo zarządzane ustawienia prywatności zapewniają zgodność z 

przepisami o ochronie danych, takimi jak RODO w UE, dostarczając ram prawnych, które chronią 

dane osobowe przed nadużyciem. 

W niektórych sytuacjach ustawienia prywatności pełnią rolę ochrony przed przymusem i kontrolą ze 

strony osób dążących do wpływania na wybory młodych ludzi z zakresu edukacji zdrowotnej 

związanej z seksualnością. Poprzez utrzymanie kontroli and tworzonymi przez siebie treściami, 

młodzież może podejmować decyzje oparte na własnych potrzebach i preferencjach, a nie na 

zewnętrznych presjach. 

 

Jakie są sposoby wspierania młodzieży? 

 
 Wyposaż młodzież w przyjazne użytkownikowi, szczegółowe instrukcje dotyczące konfiguracji 

ustawień prywatności na popularnych platformach społecznościowych, takich jak Instagram. 

Na przykład na Instagramie, przeprowadź ich przez proces ustawiania konta na prywatne, 

określania uprawnień do wiadomości i skutecznego zarządzania widocznością swoich 

postów. Ta pomoc pozwoli im przejąć kontrolę nad swoją prywatnością cyfrową. 

 

 

 

 

 



 

 Objaśnij, w jaki sposób firmy zbierają i wykorzystują dane użytkowników. Zwróć uwagę na 

potencjalne ryzyko, takie jak ukierunkowana reklama i wyciek danych. Uświadom młodym 

ludziom, w jaki sposób tworzone przez nich treści związane z edukacją zdrowotną z zakresu 

seksualności mogą być wykorzystywane przez te platformy. 

 

 Zachęcaj młodzież do krytycznej oceny korzyści i ryzyka związanego z udostępnianiem treści 

związanych z edukacją zdrowotną z zakresu seksualności i informacji osobistych. Podkreśl 

znaczenie świadomości potencjalnych konsekwencji, takich jak cyberprzemoc, naruszenie 

prywatności i niepożądane kontakty. 

 

Powiązane zjawiska/narzędzia cyfrowe: 
 
Zobacz:  

 Nieporozumienia i dezinformacja: Umiejętności cyfrowe 

 Prywatność: Anonimowość online 

 Znaj swoje prawa: Prawo do bycia zapomnianym 
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