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@ALEX

NIEPOROZUMIENIA | DEZINFORMACIJA:
UMIEJETNOSCI CYFROWE

Co to jest?

Umiejetnos¢ cyfrowa to zjawisko cyfrowe, ktére oznacza zdolnos¢ jednostki do znajdowania,
oceniania i tworzenia informacji, korzystajgc z umiejetnosci pisania na komputerze lub obstugi platform
cyfrowych. Wedtug definicji UE, mierzy sie jg wskaznikiem umiejetnosci cyfrowych, ktory jest
wskaznikiem ztozonym, opartym na wybranych czynnosciach wykonywanych przez jednostki w
internecie w okreslonych obszarach, obejmujgcych informacje, komunikacje, rozwigzywanie
problemow, oprogramowanie i bezpieczenstwo. Umiejetnosé cyfrowa tgczy zaréwno predyspozycje
techniczne, jak i poznawcze w korzystaniu z technologii informacyjno-komunikacyjnych do tworzenia,

oceny i udostepniania informaciji.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Mtodzi ludzie w duzym stopniu korzystajg z internetu jako Zzrodta informacji na temat edukac;ji z
zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Przyswajanie istotnych informac;ji rézni sie z

powodu braku dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami i nierédwnych umiejetnosci cyfrowych.

Aby naby¢ umiejetnosci cyfrowych, mtodziez musi rozwija¢ sie w réznych zakresach. Powinni by¢ w
stanie korzystac z technologii do wyszukiwania i tworzenia tresci, rozwigzywania problemédw,
efektywnej komunikacji online, bezpiecznej wspotpracy z innymi oraz odkrywania nowosci i dzielenia
sie nimi. Ponadto muszg by¢ swiadomi, jak chroni¢ swojg przestrzen, swoje fizyczne i emocjonalne
samopoczucie, jak utrzymywac bezpieczenstwo oraz skutecznie rozpoznawac ryzyko. Jesli chodzi o
tresci zwigzane z edukacjg z zakresu seksualnosci, mtodzi ludzie powinni umie¢ stosowac i

rozpoznawac¢ pozytywne zachowania w interakcjach z innymi.

Umiejetnosci cyfrowe okazujg sie by¢ wyzwaniem dla miodziezy, poniewaz brakuje jej
doswiadczenia i ma rozny stopien wiedzy. Niektdérzy mowig, ze ufajg stronom internetowym, ktére sg
dobrze znane lub majg dobrg reputacje, co jest jednym z czynnikdw uwzglednianych w kryteriach

ich oceny pod wzgledem ,autorytetu i wiarygodnosci™'.

Whiteley et al. 2012.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskie] lub Europejskiej Agencji Wykonawcze] ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Umiejetnosci cyfrowe mogg rowniez zmniejsza¢ podatnosé mtodych oséb na zagrozenia. Ryzyko dla
dzieci w przestrzeniach cyfrowych, ktére moze wptywac na ich edukacje zdrowotng z zakresu
seksualnosci, jest kategoryzowane jako:

e ryzyko zwigzane z trescig: ,ekspozycja na nieodpowiednie tresci, takie jak obrazy seksualne,
pornograficzne lub epatujgce brutalnoscia, pewne formy reklamy, tresci dyskryminujgce lub
mowa nienawisci oraz strony popierajgce niebezpieczne zachowania, np. samobodjstwo”

e ryzyko zwigzane z kontaktem: ,nieodpowiedni kontakt, na przyktad dorosty kontaktujgcy sie z
dzieckiem w celu namawiania na seks lub osoby zachecajgce do niezdrowych lub
niebezpiecznych zachowan, takich jak ryzykowne zachowania seksualne”

e ryzyko zwigzane z zachowaniem: ,scenariusze, w ktorych dzieci biorg udziat, tworzgc
ryzykowne tresci lub kontakty”, gdzie mtodzi ludzie mogg by¢ agresywni lub obrazliwi wobec

innych uzytkownikow?

2 UNICEF, 2019.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

¢ Rozwijaj umiejetnosci cyfrowe mtodych ludzi. To kluczowe dla stworzenia im dostepu do
odpowiednich informacji zwigzanych ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym oraz ochrony
przed negatywnymi skutkami. Nawet poprawne informacje, nieprawidtowo zrozumiane lub
wyjete z kontekstu, mogg zaszkodzi¢ mtodym ludziom.

o Pozwdl miodziezy doskonali€ sie we wikasnym tempie. Powinna zdobywa¢ doswiadczenia,
przegladajgc i samodzielnie oceniajgc informacje, aby rozwija¢ umiejetnosci cyfrowe.

¢ Rozwijaj wspotprace miedzy nauczycielami a pracownikami mtodziezowymi. Konieczne jest,
aby dziatali wspdlnie celem poprawienia umiejetnosci cyfrowych mtodziezy, poniewaz

technologie cyfrowe coraz bardziej przeplatajg sie z naszym codziennym zyciem.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
e Prywatnos¢: Ustawienia prywatnosci
e Znaj swoje prawa: Prawo do bycia zapomnianym

e Znaj swoje prawa: Dostepno$¢ platform/mediow

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unlg Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.




Inego i reprodukcyjnego mtodych ludzi w erze cyfrowej: NAJLEPSZE PRAKTYKI

Bibliografia:

Blue, Jade. “Understanding and Developing Digital Literacy&nbsp;: World of Better Learning.”
World of Better Learning | Cambridge University Press, April 7, 2022.
https://www.cambridge.org/elt/blog/2022/04/07 /understanding-developing-digital-literacy/.
Jolly, Susie, Pauline Oosterhoff, Becky Faith, Doortje Braeken, and Kelly Shephard. “A Review
of the Evidence: Sexuality Education for Young People in Digital Spaces”.

https://www.ungei.org/sites/default/files/Sexuality-Education-for-Young-People-in-Digital-

Spaces-eng-2020.pdf.

“Welcome to ALA’s Literacy Clearinghouse.” Welcome to ALAs Literacy Clearinghouse.
https://literacy.ala.org/digital-literacy/.

“EuroStat Statistic explained.” Glossary: Digital literacy.

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?titte=Glossary:Diqital literacy#:~:text=Digital%20literacy%20lays%20out
%20five%20diqgital%20competence%20areas,and%20collaboration%2C%20diqgital%20content
%20creation%2C%20safety%2C%20and%20problem-solving.

Dofinansowane przez  Slinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
p
Unlg Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



https://www.ungei.org/sites/default/files/Sexuality-Education-for-Young-People-in-Digital-Spaces-eng-2020.pdf
https://www.ungei.org/sites/default/files/Sexuality-Education-for-Young-People-in-Digital-Spaces-eng-2020.pdf
https://literacy.ala.org/digital-literacy/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Digital_literacy#:~:text=Digital%20literacy%20lays%20out%20five%20digital%20competence%20areas,and%20collaboration%2C%20digital%20content%20creation%2C%20safety%2C%20and%20problem-solving
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Digital_literacy#:~:text=Digital%20literacy%20lays%20out%20five%20digital%20competence%20areas,and%20collaboration%2C%20digital%20content%20creation%2C%20safety%2C%20and%20problem-solving
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Digital_literacy#:~:text=Digital%20literacy%20lays%20out%20five%20digital%20competence%20areas,and%20collaboration%2C%20digital%20content%20creation%2C%20safety%2C%20and%20problem-solving
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Digital_literacy#:~:text=Digital%20literacy%20lays%20out%20five%20digital%20competence%20areas,and%20collaboration%2C%20digital%20content%20creation%2C%20safety%2C%20and%20problem-solving

