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Co to jest?

Temat choréb przenoszonych drogg ptciowg i metod antykoncepciji lub bezpiecznego seksu jest tym ,
ktory interesuje mtodych ludzi, dlatego szukajg informacji online. W zalewie informacji w internecie
trudno znalez¢ wiarygodne zrédta, co moze prowadzi¢ do cyfrowego zjawiska napotykania na btedne
informacje lub tworzenia nieprawidtowych przekonan na ten temat.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Technologie cyfrowe staty sie niezbedng formg, za pomoca ktorej ludzie uzyskujg informacje i opieke z
zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Faktycznie, coraz czesciej odgrywajg kluczowa role w
rozpowszechnianiu wiedzy z zakresu zdrowia i umozliwiajg grupom zagrozonym omijanie czynnika

ludzkiego, ktéry moze ograniczaé dostep do istotnych informacji na wskazany temat.

Mtodzi ludzie mogg natkng¢ sie na rozne niepotwierdzone i nieprawdziwe informacje w internecie, co staje
sie szkodliwe dla ich zdrowia i zycia spotecznego. Najczestsze to btedne przekonania dotyczgce
szczepien, takie jak to, ze szczepienie przeciwko HPV nie jest bezpieczne ani skuteczne i moze
prowadzi¢ do smierci lub bezptodnosci. Ponadto osoby zakazone chorobami przenoszonymi drogg
piciowg czesto sg obiektem stereotypow: jednym z btednych przekonanh jest na przyktad to, ze wirus HIV
lub AIDS przenosi sie przez dotyk, wiec ludzie bojg sie by¢ blisko zakazonej osoby, co pogarsza relacje

miedzyludzkie

Btedne przekonania czesto prowadzg do nieprawidtowych decyzji - istnieje dobrze znany, fatszywy mit, ze
wirusa HIV mozna ztapac tylko poprzez stosunek ptciowy z partnerem tej samej ptci. Skutkuje to sytuacja,
ze dana osoba nie zabezpiecza sie podczas seksu z partnerem przeciwnej pifci i tym samym moze sie

zarazi¢ wirusem HIV ub inng chorobg przenoszong drogg ptciowa.

Platformy internetowe ograniczajg rodzaj informacji dotyczacych zdrowia seksualnego, do ktérych
uzytkownicy majg dostep, cenzurujgc tresci uznane za "seksualnie eksplicytne" lub w inny sposoéb

nieodpowiednie.
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Petnigc role straznikdw moralnych, narzucajg swoje normy dotyczgce zachowan seksualnych i

zdrowia, co w niektérych przypadkach moze by¢ stronnicze.

Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Ostrzez mtodych ludzi, ze platformy internetowe mogg stanowi¢ zrédto powaznych problemow
zwigzanych z prawami cztowieka i etyka. Informacje dotyczgce ich stanu zdrowia, zwtaszcza
jesli chodzi o choroby przenoszone drogg pfciowg, nie powinny by¢ udostepniane swobodnie,
dopodki nie ma pewnosci co do moralnosci i wiarygodnosci zrodta.

Zapoznaj mtodziez z zasadami bezpiecznego korzystania z internetu oraz prawami dotyczgcymi
ochrony danych. Mtodzi ludzie powinni by¢ swiadomi, ze ich dane dotyczgce tego, co sledzg w
internecie, mogg by¢ przekazywane dalej, dlatego powinni zachowac ostroznos¢ podczas
korzystania z mediéw spotecznosciowych, platform cyfrowych czy aplikaciji.

Promuj krytyczng ocene informaciji pozyskiwanych z internetu. Dotyczy to poszukiwania
aktualnych danych zwigzanych z antykoncepcjg i chorobami przenoszonymi drogg ptciowa,
poniewaz niektére "fakty" moga by¢ przestarzate lub zanegowane od czasu ich opublikowania,
nawet jesli pochodzg od wiarygodnych organizacji.

Dostarcz dobrych zrédet. Aby uzyskaé wiarygodne informacje na temat antykoncepcji (akces do
srodkow antykoncepcyjnych, poradnictwo i dostepnos¢ informaciji online w twoim kraju),
poszukaj europejskiego atlasu polityki antykoncepcji z biezgcego roku.:
https://www.epfweb.org/node/89 .
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
e Nieporozumienia i dezinformacja: Problemy spotecznosci LGBTQI+
e Nieporozumienia i dezinformacja: Zdrowie reprodukcyjne i anatomia

e Nieporozumienia i dezinformacja: Wyrazanie pfci
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