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2go i reprodukcyjnego mtodych ludzi w erze cyfrowej: NAJLEPSZE PRAKTYKI
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NIEPOROZUMIENIA | DEZINFORMACIJA:
PROBLEMY SPOLECZNOSCI LGBTQI+

Co to jest?

Nieporozumienia i dezinformacje dotyczace kwestii LGBTQI+ to zjawiska cyfrowe, ktore pojawiajg
sie w formie szeroko rozpowszechnianych fatszywych informacji, kampanii dezinformacyjnych,
propagandy w mediach spotecznosciowych oraz powstawania stron pseudofaktéw, ktére pod
przykrywka walki z dezinformacjg promujg okreslone szkodliwe i znieksztatcone narracje dotyczace
Srodowisk LGBT+ i ich stylu zycia.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Dezinformacja i zwigzane z nig mity, ktére nagromadzity sie wokot spotecznosci LGBTQI+, mogg miec
bardzo negatywny wptyw na zdrowie seksualne i reprodukcyjne oséb identyfikujgcych sie z tg grupa.

Najbardziej szkodliwe z nich, szeroko propagowane online, to:

e Osoby homoseksualne i transgenderowe sg zaburzone, a identyfikowanie sie jako cztonek tych

grup réwnoznaczne jest z zyciem z chorobg psychiczna.

Te twierdzenia sg rzekomo poparte danymi naukowymi, statystykami i dokumentami, ktére okazaty sie
by¢ nieuczciwe i fatszywe. Przyktad tego rodzaju fatszywego raportowania miat miejsce w Polsce, gdy
rozpowszechniano badanie przeprowadzone przez nieistniejgcy instytut seksuologii. Twierdzito ono, ze
homoseksualizm jest powigzany z chorobg psychiczng w 94% przypadkdéw. Te dane zostaty
uwzglednione w raporcie pomimo tego, ze w 1990 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia usuneta

homoseksualizm z listy zaburzen psychicznych i behawioralnych.
e Czionkowie spotecznosci LGBT+ sg pedofilami.

Ten mit ma na celu fgczenie cztonkdw spotecznosci LGBT+ z incydentami przemocy seksualnej i
pedofilii. Tego rodzaju dezinformacja odnosi sie do fatszywych tresci dotyczgcych rzekomych akcji
promujgcych mitos¢ bez ograniczen wiekowych lub plotek dotyczgcych domniemanego dodania litery P -

oznaczajgcej pedoseksualnos¢ - do skrétu LGBT+.

Sfinansowane ze srodkéow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii
Dofinansowane przez
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¢ Osoby LGBT+ sg niebezpieczne i brutalne.

Ta fatszywa narracja rozprzestrzenita sie w Europie i Stanach Zjednoczonych po strzelaninie w szkole w
Teksasie w 2022 roku. Podano, ze jest za nig odpowiedzialna osoba transptciowa, co doprowadzito do

fatszywych twierdzen, Zze kazdy taki cztowiek jest niebezpieczny.
e Teorie spiskowe dotyczgce dyktatury filozofii i indoktrynacji LGBT+.

W tym micie zachodnie kraje sg przedstawiane jako te, w ktérych panuje ideologia LGBT+ i jest

narzucana obywatelom sitg.

Wymienione powyzej fatszywe przekonania przedstawiajg spotecznos¢ LGBTQ+ jako wykraczajgca
poza normy, powigzang z przestepczoscia, brutalnoscig i stanowigcg zagrozenie dla innych. Zycie z
takimi stygmatami moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie psychiczne, zwtaszcza wsréd mitodych ludzi,
i w rezultacie utrudni¢ im budowanie swiadomego i satysfakcjonujgcego zycia seksualnego.
Stygmatyzacja oraz przekonanie o anormalnosci ich zachowan i potrzeb zaktécajg wolnos¢ i komfort
niezbedne do tworzenia relacji seksualnych. Moze to prowadzi¢ do zaniechania wchodzenia przez te

osoby do zwigzkéw emocjonalnych i seksualnych.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

¢ Rozmawiaj z mtodziezg, aby edukowac i uspokoi¢ w zakresie tych tematéw. Mozesz to zrobi¢,
wyjasniajac, co to jest orientacja seksualna, pokazujgc réznice miedzy tozsamoscig seksualng
a tozsamoscig piciowg, omawiajgc, czy i w jaki sposdb mozna wptywaé na orientacje seksualng
lub tozsamosc¢ ptciowg innego mtodego cztowieka, ttumaczac, jak zrozumieé rosngcag
réznorodnosé wsrod mtodziezy i rozwazajgc, czy faktycznie LGBTQ+ nastolatkowie potrzebujg
specjalnego traktowania.

e Zachecaj do korzystania z profesjonalnych webinarow i warsztatow, ktore rozwiewajg mity i
stereotypy dotyczgce os6b LGBTQ+ i/lub organizuj wspdlne szkolenia dla os6b
heteroseksualnych i LGBTQI+.

o Podkreslaj przy kazdej okazji, ze nieheteronormatywnosc¢ nie jest zaburzeniem psychicznym.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
¢ Nieporozumienia i dezinformacja: Wyrazanie pici
¢ Nieporozumienia i dezinformacja: Choroby przenoszone drogg ptciowg i antykoncepcja

¢ Nieporozumienia i dezinformacja: Zdrowie reprodukcyjne i anatomia

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unlg Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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