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NIEPOROZUMIENIA | DEZINFORMACIA:
ZDROWIE REPRODUKCYINE | ANATOMIA

Co to jest?

Rozumienie anatomii, fizjologii i rozwoju naszego ciata, a takze dbanie o zdrowie, to klucz do
podejmowania odpowiedzialnych i poprawnych decyzji. Jest to szczegadlnie istotne w przypadku tych
zwigzanych z naszym zdrowiem fizycznym i psychicznym, seksualnoscig oraz dotyczgcych dobrostanu
miodych ludzi. Btedne przekonania i dezinformacja na ten temat to zjawiska cyfrowe, ktére mogag

prowadzi¢ do niezdrowych i nieswiadomych dziatan.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Cyfrowe tresci nie muszg by¢ traktowane jako zastepstwo tradycyjnego podejscia realizowanego
przez nauczyciela, lecz raczej jako uzupetnienie kompleksowej edukacji seksualnej, ktora wzmacnia
i wzbogaca wiedze. Nauka anatomii narzgddéw rozrodczych jest tatwiejsza do przeprowadzenia w
srodowisku cyfrowym. Realistyczne przedstawienie moze wywotac nieprzyjemne uczucia u mtodych
ludzi, takie jak wstyd czy strach, dlatego cyfrowa realizacja jest mile widziana. Mozemy uzy¢ na

przyktad animacji, ktéra pokazuje wnetrze ciata.

Dezinformacja, ktérg mtodzi ludzie znajdujg w internecie, moze odzwierciedla¢ opinie jednostek,
organizacji (rzgdowych lub pozarzgdowych) lub firm, ktére dbajg jedynie o zysk, co prowadzi do
reklamowania réznych produktow, punktow widzenia i ustug. Niektore organizacje sg na przykfad
przeciwne antykoncepcji, aborcji i innym kwestiom z zakresu zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego, szeroko promujgc te postawe w sieciach spotecznosciowych. Mtodzi ludzie zatem
majg poczucie, ze antykoncepcja to nie odpowiedzialna decyzja, ale raczej co$ nietypowego i

niestosownego.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Ucz miodziez o uprzedzeniach przedstawianych jako fakty. Wazne jest, aby mtodzi ludzie byli
Swiadomi mozliwych naduzy¢ promowanych za posrednictwem zasobdw internetowych.
Omow "Swiadome" przegladanie. Poniewaz mtodzi ludzie mogg by¢ narazeni na btedne
przekonania dotyczgce anatomii, menstruacji i krwawienia, zaleca sie, aby szukali wielu zrédet,
zamiast Slepo konsumowac prezentowane im tresci, a jesli dostrzegg niescistosci,
skonsultowac sie z zaufanym dorostym.

Zasugeruj pomoc medyczng. Mtodzi ludzie powinni by¢ swiadomi, ze uzyskajg najlepsze
odpowiedzi na pytania dotyczgce swojego zdrowia reprodukcyjnego, rozmawiajgc
bezposrednio z profesjonalistg, takim jak ginekolog, poniewaz badanie ginekologiczne moze
dostarczy¢ informacji na temat rozwoju i funkcjonowania ich ciata, hormonoéw i narzgdow
reprodukcyjnych w czasie rzeczywistym i w spersonalizowany sposob. Jesli mtodzi ludzie bedg
bardziej Swiadomi, tatwiej ocenig wiarygodnos¢ zrodta internetowego, a jednoczes$nie bedag
mniej podatni na naduzycia.

Skieruj ich do wiarygodnych cyfrowych Zrodet i materiatdw na temat tego zagadnienia, takich
jak:

https://www.plannedparenthood.org/

https://sexetc.org/

https://www.youtube.com/@amazeorg
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

o Aplikacje: Sledzenie okresu/ptodnosci
Btedne przekonania i dezinformacja: Choroby przenoszone drogg ptciowg i antykoncepcja

Btedne przekonania i dezinformacja: Emocjonalne skutki seksu
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