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@ALEX

NIEPOROZUMIENIA | DEZINFORMACIA:
WYRAZANIE PLCI

Co to jest?

Nieporozumienia i dezinformacja na temat wyrazania ptci sg zjawiskiem cyfrowym, ktore pojawia sie
w postaci utrwalania mitow i niejasnosci na ten temat poprzez insynuacje, hiperbolizacje, stronniczg
interpretacje faktow oraz ich znieksztatcanie, a takze bezposrednie fatszerstwa. W erze cyfrowej jest
to zjawisko szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na szybkos¢ i zasieg rozpowszechnianych tresci.
Mity, ktére ewoluujg wokdt kwestii wyrazania pici, ujawniajg kilka problemow zwigzanych z brakiem
wiedzy na ten temat, a takze dziataniami niezgodnymi z aktualnymi badaniami w dziedzinie

seksuologii oraz zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Dezinformacja daje iluzje wiedzy, ale stawia uzytkownika w sytuacji, w ktérej nie jest w stanie
zweryfikowaé wiarygodnos$ci czy prawdziwosci przekazywanych mu tresci. To moze by¢ szczegdlnie
niebezpieczne dla mtodych ludzi, ktorzy jeszcze nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy i doswiadczenia,
aby zweryfikowac¢ otrzymywane informacje. Jesli czujg oni, ze muszg dostosowacé sie do konkretnego
stereotypu, ktéry widzg w internecie, opartego na bardzo waskich i czesto nieprawdziwych ideatach,

wptynie to nie tylko na ich wyobrazenie o ciele, ale takze na pewnos$¢ siebie i 0gding samoocene.

Stereotypy pitciowe czesto promujg niezdrowe i przestarzate postawy, ktére ograniczajg zréznicowane
wyrazanie siebie. Dzieci i mtodzi ludzie mogg wierzy¢, ze muszg zy¢ w okreslony sposéb, aby wpasowac
sie w stereotypowgq "dziewczynke" lub "chtopca", co moze prowadzi¢ do podejmowania decyzji

dotyczgcych zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego niezgodnych z ich potrzebami.

U ludzi zastanawiajgcych sie nad swoim wyrazaniem pici lub seksualno$ci, czesto napotykamy na pojecie
stresu mniejszosciowego. Osoby bedgce czescig mniejszosci seksualnej/ptciowej doswiadczajg
obcigzenia w ramach swojej grupy, wynikajgcego z doswiadczenia spotecznego stygmatu. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze taki stres przewyzszy ich mozliwosci radzenia sobie z trudnosciami, prowadzgc

do probleméw ze zdrowiem psychicznym i fizycznym, w tym seksualnym.

Stres mniejszosciowy to nie tylko doswiadczenie przemocy czy dyskryminacji, ale takze ciggte
oczekiwanie na takie doswiadczenia w przysztosci, wewnetrzne negatywne przekonania o sobie oraz

ukrywanie tozsamosci ptciowej. Trudno jest rozmawiac o poczuciu bezpieczenstwa i satysfakcji

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska

Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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seksualnej w tych okolicznosciach. Jest to szczegdlnie niebezpieczne dla mtodych ludzi w okresie
adolescenciji i poznawania tozsamosci, zwlaszcza jesli chodzi o rézne aspekty zwigzane z ich
wyrazaniem pfci, takie jak ten, w jaki sposob chcieliby sie przedstawiac¢ swiatu zewnetrznemu pod

wzgledem imienia, ubioru i innych kwestii.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Promuj praktyki krytycznej oceny prezentowanych miodziezy obrazéw i ucz sposobow
weryfikacji informacji. Zasugeruj czytanie artykutow naukowych, sprawdzanie zrodet i Sledzenie
aktualnych badan.

Wskaz mtodziezy, jakie narzedzia mogg by¢ wykorzystywane do manipulacji (takie jak posty w
mediach spotecznosciowych), poniewaz czesto stuzg one do rozpowszechniania dezinformacji.
Badz otwarty i konkretny podczas dyskusji na temat wyrazania ptci i omow, jaki wptyw majg
promowane w internecie stereotypy.

Upewnij sie, ze mtodzi ludzie szukajg opinii ekspertdw, ktorych jest wielu w internecie.

Podkresl| potrzebe bycia "sojusznikiem" dla tych, ktérzy stanowig mniejszo$¢ piciowa,
konieczno$¢ reagowania i wspierania tych, ktory sg szkalowani lub dyskryminowani ze wzgledu

na swoje wyrazanie pici.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

Nieporozumienia i dezinformacja: Problemy spotecznosci LGBTQI+
Obecno$c¢ "bezpiecznych przestrzeni" online dla grup marginalizowanych

Nieporozumienia i dezinformacja: Zdrowie reprodukcyjne i anatomia

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unlg Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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