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NIEPOROZUMIENIA | DEZINFORMACIA:
ASPEKT EMOCJONALNY W RELACIACH
SEKSUALNYCH

Co to jest?

Mimo obfitosci zasobdéw internetowych dotyczgcych edukacji z zakresu zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego, mtodzi ludzie zauwazajg, ze nadal brakuje informacji na temat aspektu emocjonalnego
relacji seksualnych. Wiekszos¢ materiatow dostepnych online dotyczy tematéw takich jak anatomia,
zdrowie reprodukcyjne, cigza, bezpieczny seks i zapobieganie chorobom przenoszonym drogg ptciowa,
ale rzadziej porusza sie kwestie emocjonalne, takie jak zgoda na kontakt seksualny, szacunek, uczucia,
relacje romantyczne. Dlatego zjawisko cyfrowe, takie jak btedne przekonania i dezinformacja dotyczgce

strony emocjonalnej relacji seksualnych, moze czesto wystepowac wsrod mtodziezy.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Wszechstronna edukacja z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego promuje oraz omawia
relacje seksualne w sposob obejmujgcy nie tylko aspekty biologiczne, ale takze psychologiczne i
emocjonalne, co pozwala mtodym ludziom na satysfakcjonujgce i bezpieczne doswiadczenia

seksualne.

Brak edukacji we wczesnym okresie zycia na temat emocjonalnej strony seksu moze prowadzi¢ do
tego, ze seks staje sie mniej osobisty, bardziej swobodny i rozpoczyna we wczesniejszej fazie
dziecinstwa. Oznacza to, ze niektorzy mtodzi ludzie, ktérzy juz majg doswiadczenia seksualne na
swoim koncie, nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy, aby zapewni¢ sobie bezpieczny i przyjemny seks.
Wazne jest, aby cyfrowe zrodta mogty dostarczac wiecej informac;ji tego rodzaju i byty dostepne dla
mitodych ludzi przed podjeciem przez nich pierwszych kontaktéw seksualnych.

Wiegkszosc¢ internetowych informacji edukacyjnych z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
skupia sie na zapobieganiu ryzykownemu zachowaniu nastolatkow, zamiast promowac dobrostan
seksualny. Badania wskazujg, ze edukacja online czesto koncentruje sie na tym, jak mtodzi ludzie
mogg stac sie ofiarami szkdd seksualnych. Brakuje pozytywnych przekazéw na temat seksu, podobnie
jak w przypadku wielu szkolnych lub innych form edukacji seksualnej prowadzonej w kontakcie

bezposrednim.’

Ford et al. 2019
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Z drugiej strony mtodziez jest narazona na przekazy, ze seks ma warto$¢ samg w sobie i ze powinnismy

sie w niego angazowac. Taka informacja wymaga podejscia krytycznego. Zamiast angazowac sie w seks

i relacje tylko dlatego, ze mtodzi ludzie wierzg, iz to jest od nich oczekiwane, umiejetnosci cyfrowe

pozwalajg im odkry¢ i zrozumieé, czego tak naprawde pragng w wyniku podjecia tych aktywno$ci.

Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Rozwijaj etyczne podejscie do edukacji z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Ucz
miodych ludzi o znaczeniu szacunku i zgody, zwlaszcza w kontekscie relacji i seksualnosci. Ucz
ich otwartosci na réznice oraz akceptowania siebie nawzajem i troski o drugg osobe.

Szanuj inteligencje uczniéw i angazuj ich w dyskusje na temat tego, kim chcg by¢ jako ludzie.
Powazny dialog na temat skomplikowanych zagadnien doskonali ich umiejetno$¢é myslenia
krytycznego i przygotowuje do podejmowania wiasciwych decyzji.

Przedstaw mtodym ludziom temat relacji seksualnych w pozytywny sposob. Podchodz do kwestii
angazowania sie w akt seksualny w sposob pozytywny, a nie oparty na wstydzie, pomagajgc im
zrozumie¢ koniecznosé troski o swoje dobre samopoczucie i dobre samopoczucie partnera przed,
w trakcie i po kontakcie seksualnym. Krytycznie analizuj zjawiska cyfrowe, ktére sg bardziej
szkodliwe niz pozytywne w kontekscie seksualnym, takie jak pornografia. Mozesz wywotac
dyskusje, zadajgc pytania - czy dobre samopoczucie i bezpieczehstwo osdb sg brane pod uwage
podczas tych pokazéw stosunku seksualnego? Jak sie czujg, obserwujgc sceny seksualne w

pornografii?

Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

Tresci o charakterze seksualnym: Strony pornograficzne
Aplikacje: Aplikacje spotecznosciowe/randkowe

Aplikacje: Whatsapp i inne aplikacje do szybkiej komunikacji
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