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2go i reprodukcyjnego mtodych ludzi w erze cyfrowej: NAJLEPSZE PRAKTYKI
.
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KULTURA KONSUMENCKA:
MARKETING INFLUENCEROW

Co to jest?

Marketing influencerow to zjawisko cyfrowe, w ktorym firma ptaci wptywowym osobom z duzg liczbg
obserwujgcych na mediach spoteczno$ciowych lub zacheca je do publikowania tresci dotyczgcych
produktu lub ustugi. Moze to obejmowac promowanie konkretnego produktu, budowanie

zainteresowania wokét kampanii lub pozyskiwanie nowych obserwujgcych dla danej firmy.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Marketing influencerow czesto skupia sie na promocji produktéw i stylu zycia, pomijajgc kompleksowg
edukacje z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Moze to prowadzi¢ do braku zrozumienia
istotnych kwestii, takich jak zgoda na akt seksualny, antykoncepcja czy zakazenia przenoszone drogag
ptciowg. Marketing influenceréw moze dostarczac nieprecyzyjnych lub niekompletnych informacji na temat
zagadnien dotyczgcych zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, skutkuje podejmowaniem przez mtodych
ludzi decyzji opartych na btednych danych. Niektore popularne osoby mogg réwniez promowaé produkty
takie jak zabawki erotyczne, suplementy czy metody antykoncepcyjne. Jesli nie zapewni sie precyzyjnych
informaciji i edukacji na ich temat, mtodzi ludzie mogg podejmowaé decyzje bez petnego zrozumienia

konsekwenciji.

Jesli influencerzy promujg swobodny lub eksperymentalny styl zycia seksualnego, mtodzi ludzie mogag
odczuwac presje do probowania poza swoj poziom komfortu czy wiedzy. Zwigzane z tym opinie
influencerow mogg wptywac na postawe mtodych ludzi wobec zgody na kontakt seskualny, szacunku i

zdrowych relacji.

Sposdb, w jaki influencerzy przedstawiajg kwestie zwigzane z wygladem ciata, moze by¢ zaréwno
pozytywny, jak i negatywny. Niektérzy promujg wyidealizowany obraz seksualnosci i ciata, co moze
wywotywac poczucie niepewnosci i presje na mtodych ludzi, aby dostosowali sie do okreslonych standardow
estetycznych czy zachowan seksualnych. Z drugiej strony sg tacy, ktorzy bardzo gtosno opowiadajg sie za
akceptacjg naturalnego wygladu ciata i pozytywnym podejsciem do niego, jak na przyktad Jameela Jamil.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Oto kilka narzedzi i zrédet, ktére mogg by¢ pomocne we wspieraniu mtodziezy do przyjecia bardziej

Swiadomego i krytycznego podejscia wobec influenceréw online:

e Zorganizuj warsztaty na temat funkcjonowania strategii marketingowych i budowania krytycznego
spojrzenia na cele kazdej kampanii w réznych kontekstach (niekoniecznie tylko w obszarze zdrowia
seksualno-reprodukcyjnego). To przyczyni sie do rozwiniecia umiejetnosci czytania medidw i
myslenia krytycznego w kontekscie marketingu influencerskiego, co zapobiegnie ryzyku
zwigzanemu ze zdrowiem seksualno-reprodukcyjnym.

e Zachecaj do otwartych i szczerych rozmow wsrod mtodziezy, inicjujgc dyskusje prowadzone przez
rowiesnikow. Stworz bezpieczne miejsce, w ktérym mogg dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i
obawami dotyczgcymi marketingu influencerskiego. To moze pomoc w podniesieniu Swiadomosci i
promowaniu zdrowych rozmoéw.

e Znajdz wiarygodnych i odpowiedzialnych influencerow, ktérzy priorytetowo traktujg informacje
oparte na faktach i promujg pozytywne komunikaty dotyczgce zdrowia seksualno-reprodukcyjnego.
Wspotpracuj z nimi, aby tworzy¢ tresci informacyjne i kampanie, ktére przeciwdziatajg szkodliwym
narracjom rozpowszechnianym przez innych influencerdéw.

¢ Uruchom kampanie cyfrowe i wyzwania na platformach mediéw spotecznosciowych, aby
zaangazowac¢ miodziez w rozpowszechnianie doktadnych informacji i obalanie mitow zwigzanych z
omawianym tematem. Zachecaj do dzielenia sie wlasnymi doswiadczeniami i wiedzg, umozliwiajgc

wejscie w role obroncow zdrowych zachowan.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Media spotecznosciowe: Instagram
e Media spotecznosciowe: Snapchat

e Media spotecznosciowe: Tik Tok
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