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@ALEX

KULTURA KONSUMENCKA:
UKIERUNKOWANE REKLAMY

Co to jest?

Ukierunkowane reklamy to zjawiska cyfrowe typowe dla nowoczesnego marketingu, ktére wykorzystujg
algorytmy oparte na danych do zbierania i analizowania aktywnosci uzytkownikdw w internecie, a
nastepnie wykorzystujg te informacje do personalizacji rodzaju reklam, ktére sg pokazywane danemu
uzytkownikowi. W tym sensie konsumenci sg "zasypywani" reklamami dostosowanymi do ich rasy,
statusu ekonomicznego, pfci, wieku, pokolenia, poziomu wyksztatcenia, poziomu dochoddw i zatrudnienia

lub skupiajg sie na osobowosci konsumenta, jego postawie, opiniach, stylu zycia i zainteresowaniach.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Z perspektywy zwiekszania swiadomosci na temat pewnych kwestii moggcych wptywaé na zdrowie
seksualne i reprodukcyjne mtodziezy, ukierunkowane reklamy mogg by¢ pomocne w promowaniu
pozytywnego zachowania poprzez silne przekazy. W ten sposdéb mogg informowac o kwestiach
waznych dla mtodziezy i budowaé poczucie odpowiedzialnosci, aby mtodzi ludzie przejeli kontrole nad
swoim zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym. Wazne jest zrozumienie, ze réznice miedzy pozytywng
a szkodliwg reklamg ukierunkowang zalezg od uktadu, wtgczajgcego charakter tresci i przekazane;j

wiadomosci.

Dlatego tez te same techniki profilowania, ktére stuzg wzmocnieniu mtodych ludzi, mogg rowniez
stuzy¢ wykorzystaniu ich stabosci i wyswietlaniu nieodpowiednich reklam. Ukierunkowana reklama
moze prezentowac obraz, ktéry znieksztatca rzeczywistos¢. Reklamy skierowane do nastolatkow
wptywajg na nich, poniewaz sg oni w trakcie ksztattowania swojej tozsamosci seksualnej, a ich
postrzeganie seksualnosci jest jeszcze na niskim poziomie. W rezultacie hiperseksualizowane obrazy
mogg dawa¢ mtodym ludziom mylne wyobrazenie o tym, co tworzy zdrowg seksualnosc i

interpersonalne relacje.

Te obrazy mogag réwniez bezposrednio wptywacé na pewnosc siebie i postrzeganie wtasnego ciata czy
seksualnosci, pogtebiajgc zte nawyki lub stabosci emocjonalne. Na przyktad, na podstawie
wczesniejszego zachowania, mtoda osoba moze by¢ zachecana do produktéow stuzgcych utracie wagi,

co wptywa niekorzystnie na rozwijanie pozytywnego obrazu siebie.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii

Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Zwigzane z tym niektore reklamy prezentujg szkodliwe "ideaty" wyglgdu ciata, takie jak waga czy
muskulatura. Mogg one takze przekazywac uprzedzenia rasowe, promujgc produkty rozjasniajgce

skore, opalajgce lub prostujgce wiosy.

Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

o Aby zabezpieczyC sie przed potencjalnie szkodliwymi skutkami wszechobecnych reklam,
edukuj mtodziez na temat istnienia kampanii reklamowych, ktore sg bardziej inkluzywne i
prezentujg bardziej realistyczne spojrzenie na "rzeczywistosc¢".

o Wytgcz korzystanie z plikdw cookie na urzgdzeniach uzytkowanych przez mtodziez. Ta funkcja
jest przydatna do zapobiegania Sledzeniu uzytkownikdw i uniemozliwiania zapamietywania ich
preferencji online.

o Miodziezy, ktorej zachowanie i samoocena w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
zostaty negatywnie dotkniete przez reklamy, pomoéz naprawi¢ doswiadczenia zwigzane z
przeglgdaniem internetu, instalujgc technologie unikania reklam, takie jak blokery. Narzedzia

te eliminujg ucigzliwosci wynikajgce z reklam.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unlg Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Media spotecznosciowe: Instagram
o Prywatnos¢: Ustawienia prywatnosci

e Kultura konsumencka: Marketing influenceréow
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