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BNALEX

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE: SNAPCHAT

Co to jest?

Snapchat to narzedzie cyfrowe zaprojektowane do przesytania multimedialnych wiadomosci.
Uzytkownicy dzielg sie zdjeciami, filmami i wiadomosciami, ktore znikajg po krétkim czasie, co
sprawia, ze jest idealne do swobodnej i spontanicznej komunikacji. Od swojego debiutu w 2011 roku,
Snapchat ewoluowat, oferujgc rézne funkcje, w tym mozliwo$¢ zamieszczania opowiesci i prywatnych
wiadomosci.

Snapchat zdobyt ogromng popularnos¢ wéréod mtodziezy, stajgc sie integralng czescig ich "zycia
cyfrowego". Przyjazny interfejs, zabawne filtry i ulotny charakter wiadomosci sprawity, Zze to platforma
preferowana przez mtode osoby, a znaczna czes¢ uzytkownikéw jest miedzy 13. a 24. rokiem zycia.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

W konteks$cie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego mtodziezy, Snapchat sprzyja dialogowi, ale
niesie tez ryzyko. Uzytkownicy muszg by¢ czujni, dbajgc o swoj dobrostan i swojg prywatnosc.
Snapchat dostarcza prywatnej przestrzeni do intymnej komunikacji miedzy bliskimi przyjacioimi,
potencjalnie utatwiajgc rozmowy na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Mtodziez moze
dyskutowacé, wyrazaé obawy i doswiadczenia w mniej onieSmielajgcym srodowisku w poréwnaniu

do interakcji twarzg w twarz. To zacheca do otwartego dialogu i dzielenia sie informacjami.

Jednak ulotny charakter tresci w Snapchacie moze prowadzi¢ do pewnych trudnosci. Mtodziez
moze angazowac sie w sexting lub udostepniac tresci o charakterze eksplicytnym, zaktadajac, ze
wkrétce znikng. Takie zachowanie moze mie¢ konsekwencje prawne i emocjonalne. Ponadto
nacisk Snapchatu na element wizualny moze przyczyniac sie do probleméw zwigzanych z
postrzeganiem wiasnego ciata i nierealistycznymi standardami piekna, co wywiera wptyw na

poczucie wtasnej wartosci oraz zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy.

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska

Europejskiej lub Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

o Podkresl ulotny charakter aplikacji. Zaznacz, ze tresci udostepniane na Snapchacie nie sg w
petni prywatne, poniewaz odbiorcy mogg robic¢ zrzuty ekranu. Omow potencjalne ryzyko
zwigzane z udostepnianiem tresci o charakterze eksplicytnym, biorgc pod uwage nietrwato$¢
wiadomosci.

e Ucz o znaczeniu uzyskiwania i udzielania zgody, szczegodlnie w przypadku wymiany tresci lub
obrazéw o charakterze eksplicytnym. Upewnij sie, Ze uzytkownicy rozumiejg konsekwencje
zwigzane z tym zagadnieniem.

e Promuj pozytywne postrzeganie wiasnego ciata w kontekscie Snapchatu, dostarczajgc zrodet
informacji na temat akceptacji siebie i przeciwdziatajgc nierealistycznym ideatom piekna, czesto
promowanym w mediach.

e Zachec¢ mtodych ludzi do skonfigurowania ustawien prywatnosci w Snapchacie, aby kontrolowac,
kto moze przegladac ich tresci i reagowac na nie. Wyjasnij, jak efektywnie korzystac z tych
ustawien, aby zapewni¢ sobie bezpieczniejsze interakcje.

o Utwoérz specjalne bezpieczne przestrzenie na Snapchacie, w ktérych mtodziez, podczas
korzystania z tej platformy, moze otwarcie rozmawia¢ o swoich doswiadczeniach online,

wyzwaniach i obawach zwigzanych ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Dofinansowane przez
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
¢ Aplikacje towarzyskie i randkowe (np. Yubo, Wizz, Hoop, Wink)
e Media spotecznosciowe: Instagram

e Media spotecznosciowe: TikTok
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