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PRZEMOC OPARTA NA PtCl:
NADUZYCIE INTYMNYCH ZDJEC

Cotojest?

Naduzycie intymnych zdje¢ to zjawisko cyfrowe, najczesciej wyrazajgce sie poprzez rozpowszechnianie
prywatnych fotografii w internecie bez zgody osoby na nich przedstawionej. Jest to forma przemocy
opartej na pfci, poniewaz statystycznie czesciej dotyka kobiet. Udostepnianie intymnych zdje¢ bez
pozwolenia osoby na nich przedstawionej stanowi naruszenie débr osobistych (np. poprzez wywotanie w

ofierze poczucia wstydu lub strachu) i/lub moze kwalifikowa¢ sie jako przestepstwo.
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Bardzo czestym powodem tego rodzaju naduzycia zaufania jest pragnienie zemsty lub odwetu, co
moze sie zdarzy¢ miedzy dwiema osobami po zerwaniu zwigzku. Poniewaz ofiary zazwyczaj
priorytetowo traktujg zakonczenie publicznego rozpowszechniania swoich zdje¢ czy nagran jak
najszybciej, takie przypadki czesto sg rozwigzywane poprzez ugody, nawet kosztem otrzymania
mniejszego odszkodowania. Ofiary obawiajg sie dtugotrwatych procesdéw prawnych i potencjalnych
konsekwencji, takich jak poinformowanie o catej sytuacji rodziny, przyjaciét czy pracownikéw w

miejscu pracy.

Powaznym przestepstwem jest rozpowszechnianie w internecie nagich zdjec nieletniego. Czasami
dochodzi do tego po wczesniejszym namdéwieniu go do wystania takich fotografii zainteresowanym
osobom. To zjawisko zwigzane jest z pojeciem "sextortion" (zaangazowanie sie w uzyskiwanie od
ofiary materiatéw o charakterze seksualnym, a nastepnie szantazowanie jej wyludzaniem pieniedzy

lub dodatkowych zdje¢ pod grozbg ich opublikowania lub rozpowszechnienia).
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Wspomniane zjawisko moze bardzo negatywnie wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodych
os6b. Czesto wigze sie z grozbami i szantazem, powodujgc, ze mtoda osoba zyje pod presjg i wstydzi
sie, ze cata sytuacja moze wyjs¢ na jaw wsrod rodziny lub przyjaciét. W rezultacie intymnos¢, fizycznosc

i seksualnos¢ zaczynajg by¢ kojarzone z czyms$ destrukcyjnym, co tylko przysparza ktopotéw.

Inng zwigzang z tym konsekwencjg, ktora moze prowadzi¢ do niebezpiecznych skutkow, jest
wykorzystywanie seksualne w swiecie realnym. Ofiary czasami sg zmuszane do takich sytuacji poprzez
grozby dalszego rozpowszechniania zdje¢ lub nagran w internecie. Wspomniana zjawisko niewatpliwie

pozostawia trwate pietno na zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym mtodych ludzi.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Wyijasnij mtodej osobie, ze powinna dokfadnie rozwazy¢ i sprawdzi¢, komu wysyta swoje intymne
zdjecia czy nagrania.

Podkresl, ze nie powinna angazowac sie w rozmowy o charakterze seksualnym z obcymi, ktorych

poznaje online.

Pokazuj, ze relacje i przyjaznie nawigzywane w rzeczywistym swiecie sg lepsze i bezpieczniejsze

niz te wirtualne.

Ucz o znaczeniu znalezienia rownowagi miedzy byciem otwartym a nieprzesadnym zaufaniem.

Pomagaj mtodym ludziom w identyfikowaniu mechanizméw manipulaciji.

Podkresl, ze jesli mtoda osoba zostanie zmuszona do wystania kolejnych intymnych zdjec (jezeli
taka sytuacja juz miata miejsce), nie musi ulega¢ szantazowi i moze szuka¢ pomocy u zaufanego
dorostego (takiego jak rodzice, nauczyciele lub inna osoba, ktérej ufajg i czujg sie z nig

bezpieczni).
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