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RUCHY SPOLECZNE ONLINE: #METOO

Co to jest?

5 pazdziernika 2017 roku New York Times opublikowat artykut na temat Harveya Weinsteina z
zeznaniami kobiet, ktore padty ofiarg seksualnych naduzy¢ producenta filmowego. Spowodowato to
lawine swiadectw od kobiet, ktére milczaty przez lata, zastraszane przez Weinsteina lub byty optacane
duzymi sumami pieniedzy za milczenie. Tekst ten stat sie wstepem do ruchu #MeToo, zjawiska
cyfrowego, gdzie kobiety uzywaty symbolu # na platformach takich jak X (dawniej Twitter), aby
podzieli¢ sie swoimi historiami o molestowaniu seksualnym. Ruch stat sie narzedziem przeciwko

upokarzaniu i wyzyskiwaniu kobiet oraz dyskryminacji zwigzanej z ptcig w kazdej postaci.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Ruch #MeToo okazat sie mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodych
ludzi, poniewaz pokazuje waznos¢ zgody w dziataniach seksualnych i rzuca swiatto na to, co stanowi
niezgodny z wolg lub wymuszony kontakt seksualny. Podkresla, ze decyzja o podjeciu stosunku
seksualnego powinna by¢ dobrowolnym wyborem, a nie formg szantazu emocjonalnego czy
finansowego. Ofiary przemocy seksualnej nie powinny czuc¢ sie winne ani zawstydzone, gdyz petng
odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca. Styszgc historie innych, ktérrych dotknety podobne sytuacje,
mtodzi ludzie z doswiadczeniem przemocy seksualnej czujg sie bardziej zrozumiani i zdecydowani
szukac terapii, aby przezwyciezy¢ trudnosci zwigzane z ich zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym
spowodowane traumatycznymi doswiadczeniami. Widzg, ze ich przezycie nie jest izolowane, gdyz

wiele oséb na catym swiecie ma podobne traumy za soba.

Dla wielu 0séb szokujgcym odkryciem moze by¢ swiadomosg, ze tak wielu ludzi na swiecie
doswiadczyto molestowania seksualnego. Trudne historie innych, ktore miaty traumatyczny wptyw na
ich zycie seksualne, pomagajg zwiekszy¢ Swiadomosc¢ i edukowac¢ w zakresie zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego, wokot tematow takich jak odpowiedzialnos¢ seksualna, swiadoma zgoda oraz

wykorzystywanie wtadzy i nierbwnowaga w swiecie zawodowym.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Uswiadom mtodym ludziom, ze warto zdoby¢ sie na odwage i ujawni¢ przypadki naduzyc¢
seksualnych zaufanej osobie lub organom $cigania, a nie ukrywag, thumic czy uciszaé
incydenty naduzyc.

Omow powszechnosé przemocy seksualnej, ktéra dotyka jednostki niezaleznie od ich statusu
spotecznego, poziomu edukacji czy majgtku.

Zwiekszaj Swiadomosc¢, ze wykorzystywanie seksualne jest przestepstwem podlegajgcym
karze, a sprawca nie powinien czuc sie bezkarny.

Podkreslaj, ze wykorzystywanie seksualne moze przybiera¢ rozne formy i nie ogranicza sie
wytgcznie do tradycyjnego gwattu.

Edukuj na temat tych koncepcji zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, ktore zyskaty na
znaczeniu w erze #MeToo, takich jak: zgoda na kontakt seksualny, wykorzystywanie wtadzy

oraz odpowiedzialnos¢ za wtasne czyny.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

Ruchy spoteczne online: Marsze kobiet
Ruchy spoteczne online: Black Lives Matter

Przemoc oparta na pfci: Przymusowa kontrola technologii
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