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RUCHY SPOtLECZNE ONLINE:
MARSZE KOBIET

Co to jest?

Marsz Kobiet rozpoczat sie jako zjawisko cyfrowe, w ramach ktérego grupy online domagaty sie
zakonczenia przemocy wobec kobiet i promowania ogolnych praw kobiet. Przestrzen cyfrowa odegrata
kluczowg role w organizowaniu i szerzeniu tego ruchu oraz jego globalnym rozprzestrzenianiu. Na
poczatku XX wieku kobiety walczyty o prawa wyborcze, a wiele pracownic brato udziat w strajku, aby
zapewni¢ sprawiedliwe warunki pracy i ptace. Inne musiaty borykac sie z réznymi formami dyskryminacji i
nierownosci spotecznych. Demonstracje odbywaty sie w réznych latach na catym swiecie. W drugie;j
potowie XX wieku internet zaczat wspierac¢ takie dziatania, torujgc droge dla internetowego Marszu Kobiet,

ktory nabrat rozpedu w 2017 roku, a kierowany byt przez media spotecznosciowe.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii

Unlg Eurcpajska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji | Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Demonstracje grup kobiecych oraz dziatania informacyjne w internecie dotyczgce tego tematu
mogg przyczynic¢ sie do zakonczenia przemocy wobec kobiet, liberalizacji przepiséw dotyczgcych
aborcji i rownych szans dla kobiet w spoteczenstwie. Ma to wptyw na ksztattowanie wiekszego
poczucia bezpieczenstwa wsrod mtodych ludzi angazujgcych sie w zycie seksualne i czerpigcych z

niego przyjemnos¢ bez obaw takich, jak na przyktad niechciane cigze.

Ze wzgledu na swojg dostepnos¢ i zasieg, marsze kobiet obecne w internecie, zwtaszcza na
mediach spotecznosciowych, takich jak X (dawniej Twitter), uczg toleranc;ji i rownosci w zyciu
seksualnym bez wzgledu na orientacje seksualng i pte¢. Wzmacniajg poczucie wartosci kobiet i

sprzeciwiajg sie przemocy seksualnej.

Niebezpieczenstwo w takich zjawiskach jest zwigzane z negatywnymi lub stronniczymi i
nieprawdziwymi komentarzami dotyczgacymi strajkow kobiet, z jakimi mtodzi ludzie mogag sie
spotkac¢ w internecie. Niemniej jednak stanowig one cenne przestrzenie, w ktérych gtosy i

doswiadczenia mtodych i transptciowych kobiet mogg by¢ wspierane i promowane.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Pokaz, ze mtodzi ludzie mogg otrzymac wsparcie od dorostych, ktorzy czesto petnig dla nich
role wzorcéw do nasladowania. Udowodnij, ze dorosli nie akceptujg aktdow przemocy,
uczestniczgc w Marszach Kobiet i promujgc takie dziatania.

Podkres$l zaangazowanie znanych i stawnych oséb w te dziatania oraz ich odmowe
tolerowania przemocy, co pomaga wzmacniac przekonanie, ze przemoc seksualna jest
nieakceptowalna.

Naucz mtodych ludzi, jak wyrazac i demonstrowac dezaprobate wobec dziatan, ktére
zagrazajg ich prawom i zmniejszajg zadowolenie z zycia seksualnego.

Uswiadom, ze takie dziatania majg miedzynarodowy zasieg - mtodzi ludzie majg mozliwos¢
dowiedzenia sie, w jaki sposob kwestie zwigzane z przeciwdziataniem przemocy seksualne;j
sg realizowane w innych krajach.

Zaznajom ich z formami i metodami oporu wobec przemocy seksualnej, takimi jak
bojkotowanie dziatan jednostek/organizacji o mizoginistycznych poglgdach, bojkotowanie
firm, ktére stosujg seksizm w reklamie lub dyskryminujg pracownice ze wzgledu na ptec, oraz
wykazywanie solidarnosci z dziataniami przeciwko przemocy seksualnej i nieréwnosci

piciowej wyrazanej poprzez ubiér lub jego elementy.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
e Ruchy spoteczne online: #MeTo0
¢ Ruchy spoteczne online: Black Lives Matter

e Btedne przekonania i dezinformacja: Wyrazanie pfci
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