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@ALEX

ZNAJ SWOJE PRAWA:
DOSTEPNOSC PLATFORM | MEDIOW

Co to jest?

Powszechnosc¢ technologii oraz ograniczenia formalnych programéw edukacji zdrowotnej z zakresu
seksualnosci skutkujg tym, ze wiecej mtodziezy niz kiedykolwiek wczesniej korzysta z platform cyfrowych i
mediow, aby zaspokoi¢ swojg ciekawos¢ dotyczgcg seksu i zwigzkow. Dostepnosc¢ online to zjawisko
cyfrowe, ktore umozliwia uzytkownikom tatwe poruszanie sie po stronach internetowych i zrozumienie
poszukiwanych informacji; w tym przypadku informacji zwigzanych z edukacjg zdrowotng z zakresu
seksualnosci. Ta funkcjonalnosc jest szczegdlnie wazna dla uzytkownikéw z niepetnosprawnosciami

(poznawczymi, wzrokowymi, stuchowymi, ruchowymi), ale takze utatwia zdobywanie wiedzy wszystkim innym.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Mozliwo$¢ tatwego poruszania sie i zrozumienia tre$ci zwigzanych z edukacjg zdrowotng z zakresu
seksualnosci jest niezwykle wazna dla marginalizowanych grup, ktérych problemy tradycyjnie nie byty
uwzgledniane w formalnych programach edukacji seksualnej, w tym dziewczat, oséb z
niepetnosprawnosciami i mtodziezy LGBT. Tworzenie i rozpowszechnianie tresci dostepnych online moze
przeciwdziata¢ stygmatyzaciji i obali¢ mity, takie jak utrzymujgce sie przekonanie w spoteczenstwie, ze
osoby z niepetnosprawnosciami sg aseksualne czy tez fatszywe przekonania dotyczgce choréb

przenoszonych drogg ptciowg wsrdéd mniejszosci seksualnych.

Dostep online do tresci zwigzanych z edukacjg zdrowotng z zakresu seksualnosci przynosi korzysci
réwniez ogoétowi spoteczenstwa, poniewaz zapewnia anonimowos¢ i poufnosé podczas dyskusji i czytania
o sprawach, ktére mogg by¢ uznawane za krepujgce lub zbyt intymne do omawiania w bezposrednich
rozmowach. W zwigzku z tym korzystanie z ustug cyfrowych moze by¢ kamieniem milowym w
zwiekszaniu zaangazowania miodziezy w korzystanie z ustug opieki zdrowotnej w sposob bezposredni,
zwlaszcza dla tych, ktorzy sg zbyt nieSmiali lub zestresowani, aby skontaktowac sie z fizycznymi

placéwkami opieki zdrowotne;j.

Jednakze dostepnos$¢ ustug i treSci w internecie nie jest gwarantowana, a brak ich tworzenia z my$lg o
dostepnosci i inkluzywnosci stwarza bariery dla mtodziezy poszukujgcej informacji z zakresu edukac;ji

zdrowotnej zwigzanej z seksualnoscia.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Brak dostepnosci wynika ze sposobu przekazywania informacji uzytkownikom i rodzaju
przekazywanych wiadomosci. Muszg by¢ one zgodne z zasadami inkluzywnosci, aby dotrze¢ do
szerokiego spektrum — w przeciwnym razie uzytkownicy frustrujg sie z powodu trudno zrozumiatych i

trudnych do odnalezienia tresci, nie uzyskujgc odpowiedzi na swoje pytania.

Objawia sie to poprzez uzywanie zbyt wielu stébw zwigzanych z terminologig medyczng lub
nieuwzglednieniem uzytkownikdw z niepetnosprawnosciami, ktdrzy wymagajg dostosowan do
przyjmowania zamieszczanych tresci. Zdobycie wtasciwych informaciji jest nieosiggalne, jesli
uzytkownicy majg watpliwosci co do ich wiarygodnosci i poprawnosci, co mozna zauwazyc¢, gdy te
zwigzane z edukacjg zdrowotng z zakresu seksualnosci, ktére sg priorytetowe, pochodzg z serii opinii

wygtoszonych przez uzytkownikéw, a nie ze zweryfikowanych Zrodet.
Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?
e Upewnij sie, ze platformy i media prezentujg perspektywy i doswiadczenia szerokiego spektrum

ludzi, uwzgledniajgc réznice piciowe, rasowe, zdolnosci, wiek i inne czynniki sprzyjajace

inkluzywnosci.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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e Traktuj priorytetowo czytelnosc tresci zwigzanych z edukacjg zdrowotng z zakresu seksualnosci:
teksty powinny uzywac jasnego i zrozumiatego jezyka, zamiast polegac¢ na terminologii
medycznej i zargonie. Wszystkie informacje prawne, ktore bezposrednio wptywajg na
doswiadczenie uzytkownika (takie jak Warunki korzystania) powinny rowniez by¢ w tatwo
zrozumiatym formacie, aby uzytkownicy pojmowali swoje prawa dotyczgce prywatnosci danych

zwigzanych z edukacjg zdrowotng z zakresu seksualnosci, ktére udostepniajg.

o W razie watpliwosci co do dostepnosci tresci, odwotaj sie do wytycznych dotyczgcych

dostepnosci tresci internetowych (https://www.w3.org/\WAI/standards-guidelines/wcag/). Niektore

powszechnie stosowane dobre praktyki obejmujg dodawanie napiséw do wszystkich filmow,
stosowanie wysokiego kontrastu koloréw na stronach internetowych, tworzenie prostych i
czytelnie oznaczonych paneli nawigacyjnych oraz zapewnianie wielu sposobow dostepu do tresci
(na przyktad tekstow i filméw).

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
e Materiaty z zakresu edukacji zdrowotnej zwigzanej z seksualnoscig: Tre$ci generowane przez
uzytkownikow
e Obecnosc¢ "bezpiecznych przestrzeni" dla grup marginalizowanych

¢ Nieporozumienia i dezinformacja: Umiejetnosci cyfrowe

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unlg Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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