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2go i reprodukcyjnego mtodych ludzi w erze cyfrowej: NAJLEPSZE PRAKTYKI
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@ALEX

ZNAJ SWOIJE PRAWA:
PRAWO DO BYCIA ZAPOMNIANYM

Co to jest?

Zasada prawa do bycia zapomnianym to zjawisko cyfrowe, ktére odnosi sie do podstawowego prawa
kazdego obywatela do zgdania usuniecia (oraz aktualizacji i modyfikacji) informacji osobistych, ktére go
dotyczg. Stwierdza sie zatem, ze kazda jednostka ma prawo do bycia zapomniang i juz niekojarzong z

faktami, ktore byty przedmiotem wiadomos$ci w przeszitosci, poniewaz mogg one negatywnie wptywaé
na jej zycie prywatne i zawodowe.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Prawo do bycia zapomnianym moze pomoc w ochronie mtodych oséb w zwigzku z eksponowaniem w
internecie tresci eksplicitnych lub kompromitujgcych dotyczacych ich zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego lub wczesniejszych prywatnych materiatéw publikowanych bez ich zgody. To moze
zapobiec potencjalnym szkodom, takim jak cyberprzemoc, doxing czy niezamierzone ujawnienie. Prawo
do bycia zapomnianym moze réwniez pomoc miodziezy w zarzgdzaniu potencjalnymi konsekwencjami
korzystania z informaciji dotyczgcych zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Niektorzy mtodzi mogg
szuka¢ wiadomosci na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego w internecie, ale obawa przed
oznaczeniem lub stygmatyzacjg moze ich zniechecac. Mozliwos¢ usuniecia takich informacji zmniejsza

strach przed oceng i motywuje do poszukiwania wiedzy.

Z drugiej strony, prawo do bycia zapomnianym moze utrudni¢ dostep do istotnych i niezbednych
informacji dotyczacych zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Jesli jest mozliwos¢ usuwania tresci
zwigzanych z tym tematem, istnieje ryzyko, ze uzyteczne, edukacyjne lub wspierajgce zasoby
promujgce zdrowy rozwoj seksualny zostang wyeliminowane. Usuniecie pewnych tresci moze utrudnic
wysitki w kierunku uczenia odpowiedzialno$ci i rozwigzywania spotecznych probleméw zwigzanych z
zachowaniami seksualnymi. Z publicznych dyskusiji i dzielenia sie doswiadczeniami mozna wyciggngc
whnioski, co ostatecznie daje szanse bardziej Swiadomego i odpowiedzialnego podejscia do zdrowia

seksualnego i reprodukcyjnego.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Ucz mtodziez, ze w internecie pozostaje $lad ich aktywnosci. Wyjasnij, jak dziata internet,
jakie informacje osobiste mogg by¢ zbierane i przechowywane oraz jakie sg potencjalne
konsekwencje dzielenia sie danymi osobowymi online.

Edukuj mtodych ludzi i pomo6z im skorzystaé z prawa do zgdania usuniecia swoich danych
osobowych z platform internetowych i wynikéw wyszukiwarek. Przeprowadz ich przez proces
sktadania wnioskow o usunigecie z witryn internetowych czy wyszukiwarek. Pokaz im, jak
napisac taki wniosek i udostepnij niezbedne zasoby lub dane kontaktowe. Pamietaj, jak
istotne jest dziatanie w ramach prawnych struktur danego kraju i upewnienie sie, ze
udzielane rady opierajg sie na doktadnych i aktualnych informacjach.

Pomoz mtodziezy zrozumieg, jak wazna jest ochrona prywatnosci i uzyskiwanie zgody na
udostepnianie czyichs$ danych osobistych w internecie.

Zachecaj mtodych ludzi do zastanowienia sie nad swojg obecnoscig online i pomagaj okresli¢
tresci, ktore chcieliby usunac¢ lub skorygowad.

Dziel sie wskazéwkami dotyczgcymi dostosowywania ustawien prywatnosci na platformach
mediéw spotecznosciowych, usuwania lub dezaktywowania kont oraz zarzgdzania reputacjg

online.

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autordw i niskoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii
Unlg Eurcpajska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

Cyberprzemoc: Doxing
Tresci o charakterze seksualnie eksplicytnym: OnlyFans

Przemoc oparta na pfci: Naduzywanie intymnych zdjeé
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