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@ALEX

MATERIALY DOTYCZACE ZDROWIA
SEKSUALNEGO | REPRODUKCYJNEGO ONLINE:
TRESCI GENEROWANE PRZEZ UZYTKOWNIKOW

Co to jest?

Tresci generowane przez uzytkownikow to kazda interaktywna zawartosc, tworzona przez ludzi i
publikowana przez nich online. To zjawisko cyfrowe moze by¢ powigzane z treSciami dotyczgcymi danej
marki, tworzonymi przez jej klientow i zwolennikow, a nie przez pracownika lub oficjalnego przedstawiciela
Jednakze moze takze obejmowac informacje na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, tworzone
przez "zwykte" osoby (w przeciwienstwie do tresci produkowanych przez ekspertow), takie jak posty na
portalach spotecznosciowych, artykuty blogowe, filmy, podcasty czy dzielenie sie doswiadczeniami na forum.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Mtodziez czesto korzysta z mediow online, aby szukac¢ informacji na temat zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego, poniewaz jest to szybkie, tatwo dostepne i daje mozliwos¢ anonimowosci. Ponadto
oferujg one szanse dostepu do réoznorodnych zrédet wiedzy, réznych opinii i doswiadczen innych mtodych

ludzi oraz pozwalajg na dzielenie sie wiasnymi.

Przeglgdanie i uzyskiwanie informacji za pomocg tresci generowanych przez uzytkownikéw dostarcza
mtodym ludziom r6znorodnych tresci, ktére mogg dostarczy¢ im wskazéwek do szerszej i bardziej
zaawansowanej wiedzy w danym obszarze lub zainicjowac rozmowe, zaréwno z rowiesnikami, jak i z
rodzicami lub innymi dorostymi, na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. W anonimowym i
bezpiecznym srodowisku mogg poczu¢ sie czescig grupy, ktéra ma podobne uczucia lub doswiadczenia.

To moze zwigkszy¢ pewnosc¢ siebie w uswiadomieniu sobie tych uczuc i otwartej rozmowie na ich temat.

Ze wzgledu na tre$ci generowane przez uzytkownikow, ktore pojawiajg sie w zrédtach online takich jak
media spotecznosciowe, mtodzi ludzie mogg aktywnie uczestniczy¢ i podkreslaé tematy interesujgce ich,
ktérych by¢ moze nie chcieliby wyrazi¢ w realnym zyciu ze wzgledu na uprzedzenia. Obserwujgc szeroki
wachlarz opinii i doswiadczen innych ludzi, gtownie réwiesnikow, mtodziez moze pogtebia¢ swojg wiedze,
zadawac pytania, a nastepnie z wiekszg tatwoscig i checig zwracac sie do innych, bardziej

profesjonalnych zrédet uzyskiwania informaciji, takich jak opinie ekspertéw.

Doornwaard et al., 2017

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Powiadom mtodych ludzi, ze wszelkie uzyskane informacje powinny by¢ oceniane krytycznie i w
razie potrzeby sprawdzane z innymi, odpowiednimi zrodtami. Wielos¢ informaciji online utrudnia
odrdznienie niepewnych zrédet informacji od wiarygodnych; ponadto tresci generowane przez
uzytkownikow czesto nie zgadzajg sie z dowodami naukowymi czy praktykg kliniczng? i mogg

prowadzi¢ do niechcianych dziatan.

Przypomnij mtodym ludziom, Ze tresci generowane przez innych uzytkownikow sg wynikiem opinii
danej, konkretnej osoby. Oznacza to, ze wszystko, co publikuje ona online, nie moze by¢ uznane
za fakt i niepodwazalng prawde, bez wzgledu na jej popularnosé Zapoznanie sie z roznymi
opiniami moze poszerzac horyzonty, ale wazne jest, aby zawsze mieC wlasne zdanie na temat

tego, ktore wybory sg dla mnie dobre.

Powiadom miodych ludzi o ryzyku oglgdania tresci seksualnych, ktére sg nieodpowiednie dla ich
rozwoju (np. pornografia) lub takich, ktére stanowig zagrozenie wykorzystania dzieci, takich jak

grooming.

2 Chou, Prestin, Lyons, & Wen, 2013
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Nieporozumienia i dezinformacja: Umiejetnosci cyfrowe
¢ Prywatnosé: Anonimowosc¢ online

e Znaj swoje prawa: Prawo do bycia zapomnianym
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