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Co to jest?

Mozemy rozrézni¢ dwie rodzaje informaciji, do ktérych mtodzi ludzie majg dostep przegladajgc strony
dotyczgce zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Sg to tresci generowane przez uzytkownikow, czyli
informacje pochodzgce od 0séb indywidualnych, oraz opinie ekspertow, czyli wiedza specjalistéw. To

zjawisko cyfrowe jest omawiane w tek$cie ponizej.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Mtodzi ludzie coraz czesciej korzystajg z platform i narzedzi cyfrowych, aby szuka¢ informacji na temat
ciata, relacji i seksualnosci. 71% miodziezy w wieku 15-24 lat aktywnie poszukiwato edukacji i

informacji dotyczgcych zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego w ciggu roku.

Szybki rozwdj informacji i edukaciji cyfrowej przyczynit sie do zmiany przestrzeni edukacji dotyczgce;j
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Mtodzi ludzie chetnie korzystajg z internetu, aby znalez¢
informacje na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, poniewaz pozwala im to uzyskac dostep
w dowolnym miejscu i czasie. Majg takze szanse przeglgdac tresci anonimowo, we wikasnym tempie i
na tematy, ktére ich interesujg. Jesli chcg uzyskac¢ wiarygodne informacje, powinni korzystaé z

odpowiednich stron internetowych i narzedzi cyfrowych zweryfikowanych przez ekspertow.

Cyfrowe narzedzia, zweryfikowane przez ekspertéw, sg obecnie dostepne w roznych formatach na
réznych platformach - od filmow, wpisow na mediach spotecznosciowych, podcastéw po aplikacje.
Mamy dostep do wielu cyfrowych narzedzi, ktére oferujg mtodym ludziom interesujgce, innowacyjne,
wysokiej jakosci tresci, jednoczesnie sprawdzone pod kgtem faktow. Aby uzyskaé bardziej istotne
informacje, wazne jest sprawdzenie stron internetowych i innych cyfrowych narzedzi dostarczanych
przez krajowe centra zdrowia, instytucje krajowe lub organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie edukacjg

miodziezy w Twoim kraju.

UNESCO, 2020.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Dostarcz narzedzi odpowiednich dla mtodziezy, z ktdrg pracujesz. Te, z ktérymi sie spotkalismy,
sg gtéwnie dostepne po angielsku, a chociaz mtodzi ludzie dzisiaj zazwyczaj dobrze znajg ten
jezyk, wazne jest, aby zdobywali wiedze na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego w
swoim wiasnym. Temat staje sie wtedy bardziej dostepny i inkluzywny nawet dla tych, ktérzy nie
sg biegli w jezyku angielskim. Zaleca sie, aby pracownicy mtodziezowi szukali konkretnych
stron internetowych i narzedzi online podobnych do opisanych, dostepnych w ich narodowym
jezyku, co moze pomoéc w hauce o ciele, seksualnosci, zdrowiu reprodukcyjnym i zdrowiu
emocjonalnym.

Dostosuj tre$ci do umiejetnosci mtodziezy. Nawet wiarygodne zrédta informacji mogg byé
btednie zinterpretowane, zwlaszcza jesli sg przedstawiane w sposob niepasujgcy do wieku lub
umiejetnosci czytania?. Wazne jest, aby wiedzie¢, jaki poziom wiedzy jest odpowiedni dla grupy
miodziezy, z ktdérg masz do czynienia, i znalez¢ zasoby dostosowane do ich potrzeb.

Informuj o przestarzatych lub nieaktualnych informacjach. Umiejetnosci cyfrowe polegajg na
dostarczaniu wiarygodnych wiadomosci, dlatego zawsze wazne jest podkreslanie tego mtodym
ludziom i pomaganie im w rozwijaniu krytycznej oceny informaciji, ktére otrzymujg. Czasami
nawet zrodta eksperckie, wydajgce sie wiarygodne, nie zapewniajg odpowiedniej wiedzy, mogag

by¢ przestarzate lub niejasno przedstawione.

2 Doornwaard et al., 2017
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

Materiaty dotyczgce zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego: Tres$ci generowane przez
uzytkownikow

Materiaty dotyczgce zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego: Rozpoczecie dialogu miedzy
rodzicami a dzie¢mi

Btedne przekonania i dezinformacja: Umiejetnosci cyfrowe
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