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@ALEX

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE: INSTAGRAM

Co to jest?

Instagram to narzedzie cyfrowe, ktére stuzy gtéwnie jako wizualna platforma spotecznosciowa, na ktére;j
uzytkownik moze publikowac¢ zdjecia i krétkie filmy, doktadaé do nich efekty, a takze komunikowa¢ sie z
innymi uzytkownikami poprzez komentarze i polubienia. Uzytkownicy Instagrama moga wybra¢, czy majg
prywatny profil i sg widoczni tylko dla zaakceptowanych obserwujgcych, czy tez publiczny, co oznacza, ze
sg widoczni dla catego Swiata. Ze wzgledu na wzrost korzystania z telefonéw komoérkowych przez mtodych

ludzi, Instagram wyprzedzit Facebooka jako najczesciej odwiedzana aplikacja wsrod mtodziezy.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Korzystanie z Instagrama jako zrodta informacji zwigzanych ze zdrowiem seksualno-rozrodczym moze

miec¢ swoje zalety i wady. Oto kilka kwestii, ktére warto wzig¢ pod uwage:

e Dostep do informacji
Instagram to wygodna dla nastolatkow platforma do pozyskiwania informaciji na temat zdrowia
seksualno-rozrodczego, poniewaz jest bezptatna, tatwa w obstudze i uzywana przez ich réwiesnikow,
co zwieksza zapotrzebowanie na tego rodzaju tresci. Moga oni sledzi¢ konta ekspertow w danej

dziedzinie, ktdrzy udostepniajg tutaj tresci edukacyjne oparte na badaniach i danych.

e Podnoszenie Swiadomosci
Poprzez publikacje, relacje oraz kampanie udostepniane jednym kliknieciem i z fatwoscig
rozpowszechniane, zadna platforma spotecznosciowa nie uczynita dotad tak prostym zwrdcenie uwagi
na znaczenie edukaciji z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego dla lepszego samopoczucia
mtodziezy.

e Bezpieczna przestrzen na pytania i wyrazanie obaw
Niektére konta i organizacje oferujg mozliwo$¢ wysytania wiadomosci prywatnych lub zadawania
pytan w komentarzach, co daje nastolatkom bezpieczng przestrzen do wyrazania obaw i

otrzymywania spersonalizowanej i biezgcej pomocy.
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Z drugiej strony, mtodziez moze napotkac:

¢ Niepoprawne i pozbawione kontekstu informacije.
Niektore wpisy moga szerzy¢ mity lub udzielac rad niepopartych dowodami naukowymi, poniewaz
Instagram nie posiada rozbudowanego mechanizmu weryfikacji faktow. Przestrzen do udzielania
informacji i dyskusji jest ograniczona, poniewaz wpisy sg czesto krotkie i w zwigzku z tym moze
brakowac istotnych szczegotéw. To moze prowadzi¢ do powierzchownego i niepetnego zrozumienia

tematow.

e Brak prywatnosci i narazenie na szkodliwe dziatania
Poprzez uczestniczenie w publicznych dyskusjach na Instagramie, nastolatkowie mogg odczuwac, ze
ich prywatno$¢ jest naruszana. Ponadto mogg otrzymywac niechciane komentarze lub wiadomosci, co

moze wywotywac dyskomfort, lek, a nawet zagrozenie ujawnienia ich osobistych danych.

e Znieksztatcona rzeczywistosc
Instagram oferuje mozliwos¢ korzystania z filtrow na zdjeciach w celu modyfikacji cech fizycznych.
Poprzez retuszowanie obrazéw mozna straci¢ swiadomos¢ swojego ciata, a podgzanie za nierealnymi
standardami urody, zwtaszcza w okresie dojrzewania, moze wywotywac stany depresyjne i lekowe.
Ponadto wiekszos¢ zdjec publikowanych przez influenceréw i modelki jest retuszowana, co promuje te

znieksztatcong rzeczywistosé.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

e Promuj profile ekspertow (ktére mtodziez moze $ledzi¢), takich jak seksuolog Emily L. Depasse
(Instagram: Sexelducation) i Dr. Laura McGuire (Instagram: drlauramcguire), ktérzy omawiajg
sposoby prowadzenia trudnych rozmdéw oraz oferujg profesjonalne porady dotyczgce zdrowia

seksualno-rozrodczego.

e Wskaz, ze warto zastosowac ustawienie konta na "prywatne", poniewaz moze to pomoc w
monitorowaniu widocznosci publicznej i ogranicza¢ dostep innych uzytkownikow. W ten sposéb
mozna decydowac, kto ma dostep do dziatan danego uzytkownika i chroni¢ sie przed

kradziezg tresci oraz unikngc wykorzystania zdjec i filmow.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Media spotecznosciowe: YouTube
e Cyberprzemoc: Cyberstalking

e Uzaleznienie od internetu
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