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@ALEX

MATERIALY ONLINE DOTYCZACE ZDROWIA
SEKSUALNEGO | REPRODUKCYJNEGO:
ROZPOCZECIE DIALOGU MIEDZY RODZICAMI
A DZIECMI

Co to jest?

Rodzice odgrywajg wazna role w zrozumieniu przez nastolatka relaciji i holistycznej edukacji z zakresu
seksualnosci i zdrowia reprodukcyjnego. Niemniej jednak, czesto pojawia sie trudnos¢ w nawigzaniu
dialogu miedzy rodzicami a dzie¢mi, z powodu zaktopotania lub dyskomfortu z obu stron, obaw przed
reakcjg rodzicow lub dziecka, itp. Materiaty dotyczagce omawianego tematu, dostepne online, to narzedzia

cyfrowe, ktére moga utatwi¢ rozpoczecie rozmowy na ten delikatny temat.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii
Unig Europejska

Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Rodzice lub inni dorosli mogg by¢ zrédtem osobistych doswiadczen przedstawianych jako przyktady z zycia,
zarowno pozytywnych, jak i negatywnych. Dlatego sg oni niezbednym elementem edukacji mfodej osoby w

zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.

Badania pokazujg, ze nastolatkowie i ich rodzice rozmawiajg na temat edukacji z zakresu zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego, ale te rozmowy nie zawsze sg skuteczne. Pojawia sie niejednoznacznosc¢, zaréwno po stronie
rodzicéw, jak i dzieci. Nastolatkowie czesto nie rozumiejg, co rodzice chcag powiedzieé, dlatego wazne jest, aby

pytania i odpowiedzi byty jasne i klarowne.

Kiedy miodzi ludzie i ich rodzice przegladajg razem materiaty online dotyczgce omawianego tematu (blogi, artykuty
na stronach internetowych, wideo, programy telewizyjne, podcasty ...), mtodziez moze zosta¢ zainspirowana do

zadawania réznych pytan i proszenia rodzicow o opinie. To przetamuje lody, a rozmowy stajg sie ptynniejsze.

Badania pokazujg, ze miodzi ludzie bardziej wstydzg sie rozmawiaé na ten temat niz ich rodzice. Tutaj pojawia sie
uzytecznos¢ narzedzi cyfrowych. Rozpoczecie rozméw na platformie internetowej lub za pomocg wiadomosci
tekstowych, bez osobistego kontaktu, moze sprawi¢, ze mtodziez tatwiej zada pytania lub wyrazi odpowiedzi.
Jednak wazne jest zachowanie klarownosci, poniewaz moze ona znikng¢ w przypadku braku kontaktu twarzg w

twarz, co moze prowadzi¢ do btedéw w zrozumieniu tego, co zostato napisane.

- Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Zachecaj mtodych ludzi do rozmawiania z rodzicami. Narzedzia cyfrowe mogg im pomac, ale

nic nie zastgpi bezposredniej rozmowy.

Zapoznaj ich z tresciami cyfrowymi, ktére mogg pokazaé rodzicom w domu. Juz sama
interakcja z medium moze poméc obu stronom przetamaé niesmiatos¢ i otworzy¢ dialog. Z
drugiej strony, istniejg rowniez materiaty z poradami dla rodzicow dotyczgcymi tego, jak tatwiej
i skuteczniej przekazywac¢ mtodym ludziom edukacje zwigzang ze zdrowiem seksualnym |

reprodukcyjnym.

Badz dobrym stuchaczem, bez wzgledu na waszg relacje. Rozmowa z mtodymi ludzmi,
zwlaszcza nastolatkami, na temat edukacji z zakresu zdrowia seksualnego, wymaga duzo
toleranciji, szacunku i zrozumienia ze strony dorostych. Nie spiesz sie, stuchaj mtodych ludzi i

ich pytan oraz odpowiadaj na nie z rozwaga.

Podchodz do rozméw z pozytywnym nastawieniem do seksualnosci. Informacije dotyczace
etycznego podejscia do edukacji z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, z
naciskiem na to, jak troszczyc¢ sie o siebie nawzajem, wspierac i szanowac, ksztattowac relacje
emocjonalne i przyjemnos¢, sg najbardziej brakujgce w wersiji online. Rozmawianie w taki
sposob moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze mtodzi ludzie zostang narazeni na przemoc

seksualng oraz wyposazy ich w umiejetnosci budowania zdrowych relacji w przysztosci.

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskie] lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji | Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

¢ Nieporozumienia i dezinformacje: Emocjonalny aspekt seksu
e Materiaty dotyczgce zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego: Opinie ekspertéw
o Materiaty dotyczgce zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego: Tre$¢ generowana przez

uzytkownikow
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