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BNALEX

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE: TIKTOK

Co to jest?

TikTok to narzedzie cyfrowe, ktére umozliwia uzytkownikom tworzenie i udostepnianie krétkich filmow,
czesto z towarzyszeniem muzyki. TikTok, wprowadzony w 2016 roku, stat sie¢ dynamicznym narzedziem
cyfrowym, rewolucjonizujgcym sposob, w jaki realizujg krotkie filmy. Znany z tresci opartych na muzyce,
TikTok dostarcza miodziezy z catego $wiata platforme do tworzenia fascynujgcych i czesto wiralowych
filméw, w tym popularnych tancow TikTok. Jest on ceniony jako centrum nieograniczonej kreatywnosci,
wspierajgce globalng spotecznos¢, w ktdrej mtodsze pokolenie moze realizowac swoje artystyczne
zdolnosci, bawi¢ sie i swobodnie wyrazac siebie. Btyskawiczny wzrost popularnosci tej aplikacji to dowdd

na jej przyciggajgcy charakter, ktéra wigze sie z unikalnym potgczeniem rozrywki i interakcji spoteczne;.

Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

TikTok - w kontekscie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego (SRH) - oferuje unikalng mozliwo$¢
zaangazowania mtodziezy w dyskusje na temat SRH poprzez kreatywne tresci. Informacyjne filmy
dotyczace zdrowia seksualnego i relacji mogg by¢ udostepniane w atrakcyjnym wizualnie formacie, ktory

trafia do mtodej widowni. Edukacyjne tresci na TikToku mogg uzupemi¢ braki w formalnej edukacji SRH.

Jednakze format TikToka generuje wyzwania. Algorytmiczne ksztattowanie tresci na platformie moze
narazi¢ mtodziez na tresci mocno wnikajgce w seksualnos¢ lub wzmacniajgce stereotypy na ten temat.
Algorytmiczna selekcja tresci moze nieumysinie wyklucza¢ cenne materiaty edukacyjne z dziedziny
seksualnosci, co wptywa na ich stopien dostepnosci i kompleksowos¢. Ponadto choé szybkie tempo

TikToka czasami moze prowadzi¢ do powierzchownego zrozumienia tematéw zwigzanych z SRH.

Kolejnym kontrowersyjnym punktem zwigzanym z korzystaniem z TikToka jest surowa polityka
cenzorska platformy. Cenzura informaciji zwigzanych z SRH staje sie coraz wiekszym problemem dla
uzytkownikow. Platforma jest znana z usuwania filméw, ktére omawiajg tematy takie jak antykoncepcja,
aborcja i choroby przenoszone drogg ptciowg. Moze to negatywnie wptywaé na szanse uzyskiwania
doktadnych i istotnych informacji dotyczgcych zdrowia i dobrostanu. Jednym z gtéwnych problemoéw
dotyczacych cenzury na TikToku jest to, ze w nieréwnym stopniu dotyka ona kobiety i grupy
marginalizowane. Badanie przeprowadzone przez Center for Countering Digital Hate wykazato, ze
TikTok byt bardziej sktonny do usuwania filmoéw dotyczgcych aborcji niz filméw na inne kontrowersyjne

tematy, takie jak przemoc z uzyciem broni i kara smierci.
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Cenzura na TikToku w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego moze wigzac sie z wieloma
negatywnymi konsekwencjami. Na przyktad moze utrudnia¢ ludziom zdobycie informacji na temat r6znych
metod antykoncepciji i ich prawidtowego stosowania, identyfikacje i leczenie chorob przenoszonych drogg
ptciowg. Dodatkowo cenzura moze przyczyni¢ sie do stygmatyzacji tematéw zwigzanych z SRH, co

blokuje ludzi w rozmowach o problemach zdrowotnych i szukaniu pomocy.

; inansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

e Zachecaj do tworzenia zwieztych i przekonujgcych filméw na TikToku, ktére dostarczajg
doktadnych informaciji na temat SRH i dementujg btedne przekonania.

e Naucz uzytkownikéw TikToka, aby analizowali tresci, rozwazali ich wiarygodnos¢ i poszukiwali
dodatkowych zrodet w celu pogtebienia swojej wiedzy.

e Pomagaj mtodziezy korzysta¢ z tych funkcji TikToka, ktore stuzg do zgtaszania nieodpowiednich
tresci i zache¢ do prowadzenia dyskusji opartych na szacunku.

e Wspieraj dobre samopoczucie mtodziezy w srodowisku cyfrowym poprzez udzielanie wskazdéwek
dotyczgcych ustawiania limitow czasowych i Sledzenia pozytywnych tresci w celu podtrzymania

dobrych doswiadczen zwigzanych z TikTokiem.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

o Whatsapp i inne aplikacje stuzgce do szybkiej wymiany wiadomosci
e Media spotecznosciowe: YouTube

e Cenzura online zwigzana z tematykg zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
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