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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE: YOUTUBE

Co to jest?

YouTube to narzedzie cyfrowe, ktdre petni role platformy do udostepniania nagran wideo oraz
spotecznosciowy serwis internetowy, z siedzibg w San Bruno, Kalifornia, Stany Zjednoczone. Jest
dostepny na catym Swiecie, nalezy do Google i jest drugg najczesciej odwiedzang strong internetowg po
Google Search. YouTube ma ponad 2,5 miliarda uzytkownikdw miesigecznie, ktérzy kazdego dnia tacznie
ogladajg ponad miliard godzin nagran.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Ze wzgledu na swoje ogromne zasiegi i popularnos¢, platforma YouTube ma wielki potencjat do
promowania wartosciowych tresci edukacyjnych. Dostepne na YouTube filmy dotyczace zdrowia
seksualnego czesto zawierajg rozmowy z ekspertami, psychologami, seksuologami, terapeutami i
edukatorami seksualnymi. Porady ekspertéw obejmujg tematy takie jak: rozpoznawanie ryzyka
zwigzanego z niewtasciwymi doswiadczeniami seksualnymi, niebinarna tozsamos¢, konsekwencje
niewtasciwego wyksztatcenia seksualnego oraz higiena osobista. Te cenne informacje z pewnoscig

majg pozytywny wptyw na zycie seksualne mtodych oséb.

Mozna tez znalezc filmy, ktére majg na celu edukacje rodzicéw w zakresie rozmawiania z dzieCmi na
temat seksualnosci, jak unikac utrwalania wzorcow z wtasnego okresu dorastania lub przeszitosci, gdy

dialog dotyczgcy tego aspektu zycia byt unikany w domu.

Podobnie jak w przypadku kazdej interakcji w internecie, niebezpieczenstwo polega na wyborze takich
tresci na YouTube, ktére przekazujg nieprawdziwy i stygmatyzujgcy obraz seksualnosci. Ponadto
platforma ma bardzo restrykcyjng polityke cenzury, a tresci, w ktérych pojawia sie terminologia
zwigzana ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym (np. dotyczgca aktow seksualnych i anatomii),

czesto podlegajg oznaczaniu i czasami catkowitemu usunieciu.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Naucz mtodych ludzi, jak zweryfikowac jakosc¢ tresci prezentowanych na YouTube, podkres$lajgc
wartos¢ sprawdzania faktow za pomocg zewnetrznych zrodet lub oglgdania filmow
zawierajgcych opinie ekspertéw. Przyktadowe kanaty, ktore tgczg wiarygodng tre$¢ z opinig
ekspertow, to: Sexplanations (Dr. Lindsey Doe/angielski), SEXEDPL (Fundacja Edukaciji
Seksualnej/polski), jungsfragen (edukator ds. zdrowia seksualnego, ktéry zajmuje sie pytaniami,

zwlaszcza od chtopcow w wieku dojrzewania/niemiecki).

Zasugeruj, zeby nie ograniczali sie do jednego nagrania na temat interesujgcej ich kwestii,
poniewaz woéwczas bedzie im tatwiej wycigga¢ wnioski i odroznia¢ wartosciowy materiat od

tresci niskiej jakosci.

Zasugeruj, zeby razem z rodzicami ogladali materiaty, jako punkt wyjscia do rozmoéw na temat
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, zwtaszcza w kontekscie relacji romantycznych i

zachowan seksualnych.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

Media spotecznosciowe: TikTok
Cenzura zwigzana z tematykg SRH (zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego) w internecie
Materiaty online dotyczgce SRH (zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego): Otwieranie dialogu

miedzy rodzicami a mtodziezg
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