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@ALEX

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE: X
(dawniej TWITTER)

Co to jest?

X to narzedzie cyfrowe, ktore dziata jako darmowa interaktywna platforma spotecznosciowa,
pozwalajgca uzytkownikom pisac krotkie posty (tzw. "tweety"), z limitem do 280 znakdéw. Oprocz
komunikacji oraz dyskutowania na temat swoich pomystéw i spostrzezenh, X pozwala takze ludziom
wyszukiwac interesujgce ich tresci za pomocg znacznikéw (tzw. "hasztagow"), tgczac ich w ten

sposob z uzytkownikami o podobnych zainteresowaniach.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Mimo ze X daje uzytkownikom mozliwos¢ informowania siebie nawzajem na temat zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego poprzez $ledzenie tresci generowanych przez innych (przy korzystaniu zaréwno z
doswiadczen prywatnych, jak i odnosnikéw do badan), ta platforma jest podatna na manipulacje, ktére

rozprzestrzeniajg dezinformacje z powodu opéznionych procedur weryfikacji faktéw.

Dodatkowo X posiada znacznie tagodniejszg polityke dotyczgcg tresci wrazliwych w porownaniu do
Instagrama i Facebooka. Dlatego uzytkownicy mogg z tatwoscig natkng¢ sie na petng nagos$c¢ i tresci o
charakterze seksualnym, przeglgdajac jedynie aplikacje oraz jej funkcje, takie jak polubione posty innych

uzytkownikow.

Jednakze jeszcze bardziej zatrwazajgce jest powszechne wystepowanie nieograniczonej mowy
nienawisci i nekania. Przemoc i znecanie sie nad grupami mniejszosciami oraz kobietami objawiajg sie w
postaci bezposrednich lub posrednich grézb przemocy fizycznej lub seksualnej, znecania sie nad jednym
lub wieloma aspektami tozsamosci danej osoby (np. rasizm, transfobia itp.), naruszania prywatnosci w
postaci doxingu oraz udostepniania zdje¢ lub obrazéw o charakterze seksualnym lub intymnym
uzytkownika bez jego zgody. Osoby te, ktére dokonujg ukierunkowanego nekania wobec uzytkownika,

czesto nazywane sg "trolami".

Obawy dotyczgce seksualnego wykorzystania nieletnich tez szybko rosng, co sprawia, ze X jest miejscem
pojawiania sie przestepcow celujgcych w grupy oséb o szczegdlnej wrazliwosci, ktére wykazujg

zainteresowanie swoim zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

Korzystanie z X w sposob bezpieczny i funkcjonalny, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego, wymaga skorzystania z niektorych funkcji prywatnosci platformy, takich
jak:
e Blokowanie, zgtaszanie lub wyciszanie uzytkownikéw, ktorzy publikujg tresci nieodpowiednie lub
szkodliwe.
e Ograniczanie widoczno$ci tweetdw, osob, ktdore moga sie kontaktowac lub oznaczac, aby
zminimalizowac ryzyko narazenia sie na potencjalnych przestepcow online.
e Wigczenie opciji "ukryj tresci wrazliwe", aby méc przegladac aplikacje bez obaw o natrafienie na

tresci o charakterze jednoznacznie seksualnym.

Bezpieczne korzystanie z X obejmuje takze stosowanie juz wczesniej wspomnianych dobrych praktyk
online, takich jak ukrywanie osobistych informaciji przed innymi oraz podwadjna weryfikacja prawdziwosci

twierdzen publikowanych w sieci.
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Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Naduzycia: Mowa nienawisci
e Media spotecznosciowe: Snapchat

e Chatboards (Platformy do rozmow): Omegle
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