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@ALEX

NOWE NARZEDZIA: SZTUCZNA
INTELIGENCIJA

Co to jest?

Sztuczna inteligencja (Al) to narzedzie cyfrowe, ktére dotyczy zdolnosci cyfrowego komputera lub
komputera kontrolowanego przez robota do wykonywania zadan, zwykle kojarzonych z istotami
inteligentnymi. ChatGPT to model jezyka oparty na Al. Jest on dostepny bezptatnie. Zostat opracowany
przez OpenAl i uruchomiony 30 listopada 2022 roku, a od tego czasu pojawito sie wiele innych Al. Ta
technologia moze by¢ wykorzystywana przez ludzi do réznych zadan - moze pisac wiersze,

rozwiazywac¢ skomplikowane rownania matematyczne, oferowaé¢ pomysty na podrdz, itp.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywacé na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Zastosowanie sztucznej inteligencji ma wiele zalet. Uzytkownicy moga jej uzywac do dyskusji na dowolny
temat, na przyktad zwigzany z SRH. Poniewaz uzytkownik rozmawia z robotem, moze czu¢ sie

bezpiecznie, nawet rozmawiajgc o delikatnych sprawach.

Sztuczna inteligencja moze by¢ rowniez poteznym narzedziem do rozwoju wiedzy, profilaktyki i leczenia
w dziedzinie zapobiegania zakazeniom przenoszonym drogg ptciowg i innych probleméw zdrowia
seksualnego. Niektore chatboty sg zaprojektowane do oceny ryzyka zakazenia chorobg przenoszong
drogg pfciowg u danej osoby na podstawie jej zachowanh seksualnych i udzielania stosownych zalecen
dotyczgcych redukcji tego ryzyka. Ponadto poprzez analize wzorcow w duzych zbiorach danych, Al moze

identyfikowac¢ tendencje, ktore zdajg sie wskazywaé na zwiekszone ryzyko zakazenia.

Sztuczna inteligencja jest tez pomocna w poprawie korzystania z ustug zwigzanych ze zdrowiem
seksualnym, zwtaszcza w spotecznosciach o ograniczonym dostepie do opieki zdrowotnej, pomagajgc
ludziom otrzymac pomoc, ktorej potrzebujg w dowolnym miejscu i czasie, poprzez udostepnianie

wirtualnych konsultantéw lub chatbotéw opartych na Al.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jednakze nie ma gwarancji, ze udzielane informacje zawsze sg poprawne, dlatego przydatne jest
sprawdzenie ich wiarygodnosci przed podjeciem jakichkolwiek dziatan. Ponadto Al nie posiada
inteligencji emocjonalnej. Cho¢ bot moze uzywac niektdérych fraz, ktére dajg wrazenie emocji, mtodziez
powinna by¢ Swiadoma, ze nie posiada on inteligencji emocjonalnej ani zdrowego rozsgdku. Nawet jesli

odpowiedz wydaje sie emocjonalna, nie zostata udzielona przez istote posiadajgcg emocije.

Sztuczna inteligencja nie ma doswiadczenia zyciowego, jakie posiada cztowiek, dlatego moze
proponowac niewtasciwe rozwigzania w pewnych sytuacjach. Jej odpowiedzi zazwyczaj opierajg sie na
ogromnej ilosci danych, dlatego czasem moze zaoferowac niewtasciwg i stronniczg odpowiedz lub
dziatanie. Pomimo duzej ilosci danych, sztuczna inteligencja nie jest wszechwiedzgca. Mtodziez
powinna zdawac sobie sprawe, ze jest bardziej przydatna do ogolnych informaciji niz do udzielania
szczegotowych porad.

Uzytkownik powinien réwniez by¢ swiadomy zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem i prywatnoscia.
Wiele informacji przechodzi przez ChatGPT, dlatego wazne jest, aby zachowac ostroznos¢ przy
przesytaniu jakichkolwiek danych osobowych lub poufnych.

Dofinansowane przez  Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

e Przypomnij mtodym osobom o mozliwych btednych odpowiedziach. gdy korzystajg ze sztucznej
inteligencji i pokaz im, jak odpowiednio weryfikowac dane.

e Zapoznajich z r6znymi zastosowaniami tej technologii, poniewaz moze by¢ bardzo przydatna, jesli
jest uzywana prawidtowo.

e Objasnij im ryzyka zwigzane z prywatnoscig danych. Powinni powstrzymywac¢ sie od
udostepniania rozpoznawalnych danych osobowych.

¢ Niektore badania twierdzg, ze korzystanie ze sztucznej inteligencji moze negatywnie wptyng¢ na
zdolnos¢ mtodziezy do adaptacji spotecznej. Poinformuj, ze kontakty z Al nie mogg zastgpi¢

prawdziwych relacji z rowiesnikami, rodzing i innymi ludzmi.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:

e Prywatnosc¢: Ustawienia prywatnosci
e Prywatnos¢: Anonimowos$¢ online

¢ Znajomos$c¢ swoich praw: Dostepnos¢ platform/mediow

Sfinansowane ze $rodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii
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