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2go i reprodukcyjnego mtodych ludzi w erze cyfrowej: NAJLEPSZE PRAKTYKI

CAALEX

NOWE NARZEDZIA: AR I VR

Co to jest?

Rozszerzona rzeczywistosc¢ (AR) i wirtualna rzeczywistos¢ (VR) to narzedzia cyfrowe, ktére coraz

czesdciej sg wykorzystywane do wspomagania oficjalnej edukacji. Oprogramowanie AR tworzy wirtualne
obrazy oraz postacie i za pomocg kamery, np. telefonicznej, naktada je na fizyczny swiat. VR podnosi to
do jeszcze wyzszego poziomu, tworzgc catkowicie komputerowo generowang symulacje alternatywnego

Swiata.

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig¢ Europejska

Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Jak to moze wptywac na zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy?

Podobnie jak wiele narzedzi cyfrowych, wptywy AR i VR réznig sie w zaleznosci od celu, w jakim sg
wykorzystywane. Nowe badania wskazujg, ze VR moze stanowi¢ idealne i etyczne medium dla osob
doswiadczajgcych dysfunkcji seksualnych (takich jak awersja, obrzydzenie lub unikanie seksu), aby w
wirtualnej przestrzeni pracowac nad swojg niepewnoscig lub traumami. Wyniki wskazujg, ze poniewaz te
symulacje mogg by¢ dostosowane do réznych potrzeb uzytkownikow, nawet w kontekstach seksualnych,
ktore trudno bytoby odtworzy¢ w realnym zyciu lub podczas terapii, ludzie chetniej stawiajg czota swoim
obawom czy zahamowaniom zwigzanym z intymnoscig, korzystajgc z tych narzedzi, niz w

rzeczywistoSci.

Ponadto AR moze stanowi¢ srodek do bardziej angazujgcej edukacji dotyczgcej zdrowia seksualnego i

reprodukcyjnego, jak to wida¢ w przypadku projektu The Nightstand (Stolik nocny), ktéry pozwala

mtodziezy LGBTQI+ doswiadczy¢ scen z roznymi historiami zwigzanymi z pierwszymi kontaktami
seksualnymi. Dla mtodziezy, ktora stara sie znalez¢ wtasciwe i racjonalne wyrazanie swojej seksualnosci,
wykorzystanie takich metod moze okazac sie rewolucyjne dla poprawy ekspresji seksualnej i

postrzegania swojego wizerunku w kontekscie seksualnosci.
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Jednakze, poniewaz te narzedzia sg wcigz niedoskonate, pojawiajg sie trudnosci zwigzane z moderacjg
informacji w tych przestrzeniach, co skutkuje swobodnym przeptywem szkodliwych tresci i zachowan. To
prowadzi do narazenia mtodych ludzi na tresci o charakterze seksualnym lub przemoc, niewtasciwe
kontakty ze strony dorostych oraz podejmowanie ryzykownych zachowan, takich jak poszukiwanie

materiatow nielegalnych lub udostepnianie intymnych osobistych zdjec.

Wiekszosc¢ tych zachowan miata miejsce na platformie Facebooka Meta, gdzie obserwowano przypadki
drapieznego zachowania nawet w trakcie fazy testéw beta, kiedy zgtaszane byly incydenty wirtualnego
naduzywania. Molestowanie seksualne na tych platformach jest trudniejsze do sledzenia, jesli
uzytkownicy nie rejestrujg wszystkich tych swoich interakcji, ktére obnizajg ich poczucie bezpieczenstwa.
Te problemy nasilajg sie w przypadku przesladowan, ktore z tatwoscig mogg sie zdarzy¢ na tych

platformach, gdy dane dotyczgce lokalizacji uzytkownikéw zostang naruszone.
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Jakie sg sposoby wspierania mtodziezy?

¢ Upowaznij mtodziez do reagowania na wszelkie przypadki nekania (stalking, mowa nienawisci,
naruszenie prywatnosci itp.) za pomocg wbudowanych w te platformy funkcji blokowania i
wyciszania. Niektore z tych platform dodajg "strefy bezpieczenstwa", do ktérych uzytkownicy
moga sie wycofa¢ w dowolnym momencie, gdy czujg sie nieswojo w interakcjach.

e Zniechecaj mtodziez do udostepniania prywatnych informacji podczas korzystania z tych narzedzi
(na przyktad poprzez wytgczanie ustug lokalizacyjnych), aby nie ujawnia¢ swoich danych

osobowych.

Powigzane zjawiska/narzedzia cyfrowe:

Zobacz:
¢ Nowe narzedzia: Sztuczna inteligencja
e Materiaty online z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego: Otwarcie dialogu miedzy
rodzicami a mtodziezg

e Cyberprzemoc: Cyberstalking
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