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APLIKACLJE: SLEDENJE
MENSTRUACHII/PLODNOSTI

Kaj je aplikacija za spremljanje menstruacije/plodnosti?

Aplikacija za spremljanje menstruacije je digitalno orodje, ki deluje kot aplikacija za pametne
telefone ali tablicne racunalnike (Apple ali Android), s katero lahko Zenske spremljajo svoj mesecni

cikel menstruacije ali plodnosti. Uporabnice lahko glede na svoje potrebe izbirajo med razli¢nimi
aplikacijami, ki so brezplacne ali placljive.
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Mozni vplivi na spolno in reproduktivno zdravje mladih

Aplikacije za spremljanje menstruacije so orodja, ki uporabnicam pametnih naprav omogocajo belezenje
podatkov, povezanih z menstruacijo, vklju¢no z datumi zaCetka in konca menstruacije, jakostjo krvavitve,
simptomi menstruacije itn., odvisno od tega, komu so namenjene (najstnicam, zenskam z nerednimi cikli,

ki Zelijo zanositi ali se izogniti nosecnosti, Sportnicam itn.).

Spremljanje menstruacije lahko Zenskam pomaga, da spoznajo svoje telo in cikel ter opazujejo vse
simptome, ki se pojavijo v dolo€eni fazi. Pomagajo lahko tudi pri ugotavljanju morebitnih sprememb
menstrualnega cikla, ki lahko kazejo na morebitne zdravstvene tezave. Druga znacilnost aplikacij za
spremljanje menstruacije je, da lahko obicajno predvidijo, kdaj ima Zenska ovulacijo in je plodna. To

pomeni, da so koristne za Zenske, ki se izogibajo nosecnosti ali poskuSajo zanositi.

Nekatere aplikacije so zasnovane posebej za mladostnike in lahko pomagajo pri izobrazevanju o
spolnem in reproduktivnem zdravju (SRZ-ju). Tak primer je aplikacija MagicGirl. To je aplikacija za
spremljanje menstruacije, ki mladim ponuja izobraZevalne videoposnetke o menstruaciji. Aplikacija lahko
na primer uporabnikom pomaga dolociti, kateri higienski izdelek je primeren zanje. Uporabnice se lahko
povezejo z drugimi in si izmenjujejo nasvete. Uporaba je brezplacna z operacijskim sistemom Android ali
Apple, uporabniki lahko aktivirajo geslo za zasCito zasebnosti, na voljo je nastavitev za nose¢nost,
razvita pa je z mislijo na to, da mladim omogo i izobraZevanje o SRZ. Vendar pa se morajo mladi

zavedati, da lahko deli informacije s tretjimi osebami in da ni nevtralna glede spola.
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Evropska unija nyjno, da odrazajo stalisca in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanije in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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Na kaksSne nacine lahko podpremo mlade?

e Poudite jih, da je treba paziti na podatke, ki jih delijo, saj je lahko varovanje zasebnosti pri
uporabi teh aplikacij problematiéno. Ce ste zaskrbljeni zaradi kréenja zasebnosti, mladim ne
priporocCajte aplikacij brez predhodne raziskave.

e Pomagajte jim prepoznati netoéne informacije. Ceprav aplikacija daje vtis, da na podlagi
predvidenega cikla ni mogoc€e zanositi, to ni nujno res. Vedno obstaja mozZnost zanositve, ne
glede na to, kje v ciklusu ste. Poleg tega vedno obstaja moznost okuzbe z eno od Stevilnih
nalezljivih spolno prenosljivih bolezni, zato je pomembno, da mladi razumejo, da je med
spolnim odnosom vedno nujno uporabljati kondom ali drugo primerno zascito.

e Poudarite pomen osebnih obiskov pri zdravniku. Mladim je treba pojasniti, da te aplikacije ne
morejo nadomestiti pravega zdravnika ali zdravniskega pregleda. Ce oseba opazi bolezenske
znake, je nujen posvet z zdravnikom, informacije iz aplikacije so lahko le v pomo¢ pri njihovi

prepoznavi.

Sorodni digitalni fenomeni/orodja:

Glej kartice:

e Zasebnost: DoloCanje nastavitev zasebnosti
e Aplikacije: Dusevno in spolno blagostanje

¢ Nova orodja: Umetna inteligenca
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