
 

 

APLIKACIJE: WHATSAPP IN DRUGE 

APLIKACIJE ZA NEPOSREDNO SPOROČANJE 

 
Kaj so Whatsapp in druge aplikacije za neposredno sporočanje?   

   
WhatsApp in druge aplikacije za neposredno sporočanje (IM) so digitalna orodja, ki uporabnikom 

omogočajo izmenjavo besedilnih, slikovnih, video in glasovnih sporočil v realnem času. Aplikacija 

WhatsApp, ustanovljena leta 2009, je postala široko uporabljena platforma za osebno in skupinsko 

komunikacijo, ki se je zaradi uporabniku prijaznega vmesnika, široke dostopnosti na pametnih 

telefonih in vsestranskih komunikacijskih funkcij izkazala kot priljubljena platforma za uporabnike, 

zlasti mlade. Mladi najbolj cenijo uporabnost skupinskega klepeta v aplikaciji WhatsApp. Ta funkcija 

olajšuje ustvarjanje skupin na podlagi skupnih interesov, pripadnosti ali ciljev. 



 

Možni vplivi na spolno in reproduktivno zdravje mladih 

Aplikacije IM mladim omogočajo priročen in zaseben prostor, kjer se lahko s prijatelji ali vrstniki 

pogovarjajo o vprašanjih, povezanih s spolnim in reproduktivnim zdravjem (SRZ-jem). Srednješolski 

prijatelji lahko na primer ustvarijo zasebno skupino WhatsApp, v kateri razpravljajo o spolnem zdravju, 

odnosih in kontracepciji, kar spodbuja varno in odprto okolje za takšne razprave. Poleg individualnih 

interakcij številni mladi uporabniki sodelujejo tudi v skupinah WhatsApp, ki prinašajo pozitivno naravnane 

podatke o SRZ-ju. Sodelujejo lahko zdravstveni delavci, pedagogi ali starejši vrstniki, ki imajo strokovno 

znanje in izkušnje na področju SRZ-ja. 

IM aplikacije pa prinašajo tudi nekatera tveganja. Nekateri mladi posamezniki se lahko v aplikacijah IM 

vedejo tvegano, na primer sextajo, delijo eksplicitne vsebine ali razkrivajo osebne podatke, ne da bi se 

popolnoma zavedali morebitnih posledic. Na primer, deljenje intimnih fotografij v romantičnih razmerjih 

lahko povzroči kršitev zasebnosti in morebitno izkoriščanje. V primeru, ko se eksplicitna fotografija, ki jo 

najstnik pošlje svojemu partnerju, morda deli v skupinskem klepetu brez soglasja pošiljatelja, to ne 

povzroči le zadrege in čustvene stiske, temveč ustvari tudi možnosti za vrsto groženj. 

Nenadzorovani pogovori v aplikacijah IM lahko spodbuja širjenje napačnih informacij in škodljivih 

nasvetov. Mladi uporabniki lahko sprejmejo slabe odločitve glede SRZ-ja, če se zanašajo na netočne 

informacije. Neinformiran vrstnik lahko na primer deli napačne podatke o metodah kontracepcije, kar vodi 

do nenamerne nosečnosti, ki prizadetim posameznikom predstavlja fizične, čustvene in finančne izzive. 



Na kakšne načine lahko podpremo mlade? 
 

• Organizirajte delavnice ali usposabljanja, posebej namenjena izobraževanju mladih o 

odgovornem in spoštljivem komuniciranju pri uporabi aplikacij IM. Na teh srečanjih lahko 

poudarite pomen prijaznega in empatičnega jezika ter opozorite na morebitne posledice 

škodljivega vedenja na spletu.  

• Poučite mlade o pridobivanju in spoštovanju privolitve v digitalnih interakcijah, vključno s 

pošiljanjem eksplicitnih vsebin. Ustvarite interaktivne scenarije ali dejavnosti igranja vlog, ki 

mladim pomagajo razumeti koncept digitalnega soglasja. 

• Zagotovite dostop do natančnih in starosti primernih informacij o SRZ-ju, na katere se lahko 

mladi sklicujejo med razpravami, namesto da bi svoje znanje gradili le na pogovorih v 

klepetalnicah in informacijah, posredovanih s strani vrstnikov. Pripravite seznam uglednih virov 

o SRZ-ju, tako na spletu kot zunaj njega, ki so mladim uporabnikom na voljo za dostop do 

natančnih informacij. Med njimi so lahko spletna mesta, telefonske številke in lokalne klinike, ki 

zagotavljajo zaupanja vredne informacije in podporo. 

• Svetujte glede nastavitev zasebnosti in izogibanja deljenju osebnih podatkov z neznanimi 

sogovorniki. Ponudite praktične predstavitve, kako omejiti izpostavljenost podatkov, denimo s 

prilagajanjem vidnosti profila, nastavitvami statusa in tem, kdo jih lahko dodaja v skupine. 

Spodbujajte mlade, naj ne delijo kontaktnih podatkov, podatkov o lokaciji ali eksplicitnih 

fotografij z neznanimi ali nezaupljivimi stiki. 

 



 

Sorodni digitalni fenomeni/orodja:    

Glej kartice: 

• Družbeni mediji - TikTok 

• Aplikacije: Aplikacije za druženje/spoznavanje 

• Aplikacije: Duševno in spolno blagostanje 
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