reproduktivnega zdravja mladih v digitalni dobi: NAJBOLJISE PRAKSE

COVALEX

KIBERNETSKO USTRAHOVANIE -
TROLI IN BOTI

Kaj so Troli in Boti?

Troli in boti so digitalni fenomeni, ki se nana$ajo na dva razlicna, vendar povezana vidika spletnega
nadlegovanja in neprimernega vedenja v okviru kibernetskega ustrahovanja. Troli so posamezniki, ki
namerno izzivajo in vznemirjajo druge na spletu, medtem ko so boti avtomatizirani raCuni, namenjeni
Sirjenju dezinformacij ali povzro€anju motenj za razli¢ne zlonamerne namene, kot so manipuliranje

javnega mnenja in nadlegovanjem ciljnih posameznikov.

Trolom prinasata zadovoljstvo nemir in stiska, zato je za ohranjanje varnega in spostljivega spletnega
okolja bistveno, da uporabniki prepoznajo in obravnavajo tak§no vedenje. Boti so programirani tako, da

posnemajo Clovesko vedenje, ustvarjajo in Sirijo lazne informacije ali Skodljive vsebine.

- Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. IzraZena stali$éa in mnenja so zgolj st Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stalis¢a in mnenja so zgolj staliséa in mnenja avtorja(-ev) in ni

Evropska unija nujno, da odrazajo stali§¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanije in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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Mozni vplivi na spolno in reproduktivno zdravje mladih

Troli in boti lahko pomembno vplivajo na spolno in reproduktivno zdravje (SRZ) mladih, kar pogosto
privede do Skodljivih posledic v resnichem svetu. Mladi lahko postanejo tarCe nadlegovanja, spletnega
ustrahovanja ali izpostavljenosti Skodljivim ideologijam. Troli na primer pogosto sodelujejo v razpravah,
ki stigmatizirajo in sramotijo mlade posameznike, ki iS€ejo informacije ali podporo v zvezi s SRZ-jem.
Mladi, ki npr. iS€ejo nasvete o metodah kontracepcije, lahko naletijo na trola, ki zasmehuje njihovo izbiro.

To jih odvraca od iskanja nadaljnjih informacij in lahko privede do neustreznih odlo€itev o kontracepciji.

Poleg tega lahko troli uporabljajo eksplicitno ali zaljivo vsebino za spletno nadlegovanje in napadanje
mladih posameznikov, kar Se povec€a Custveno breme za Zrtve. Mlada oseba, ki deli svojo izkusnjo s
spolno prenosljivo okuzbo, lahko naleti na Zaljive komentarje in celo groznje trolov, kar jo odvra¢a od

iskanja zdravniske pomoci in Custvene podpore.

Po drugi strani pa so lahko boti programirani tako, da spodbujajo tvegano spolno vedenje ali Sirijo
napacne informacije o temah SRZ-ja. Tako lahko na primer spodbujajo mlade k nevarnim praksam, kot
so nezasciteni spolni odnosi ali deljenje eksplicitnih vsebin. Ta pritisk in prisila lahko privedeta do
nezelenih posledic, kot sta Sirjenje zasebnih posnetkov in morebitno izkori§€anje, vse to pa ima

pomembne posledice za SRZ in sploSno dobro pocutje mladih posameznikov.

- Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena stali§¢a in mnenja so zgolj st Financirano s strani Evropske unije. IzraZena stalis¢a in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni

Evropska unija nyjno, da odrazajo stalisca in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanije in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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Troli in roboti lahko krepijo Skodljive stereotipe, povezane s spolom, spolno usmerjenostjo in telesno
podobo, kar vpliva na samozavest in samosprejemanje mladih posameznikov. Ti stereotipi lahko
vplivajo na odlo€anje mladih o SRZ, zaradi €esar so bolj nagnjeni k tveganemu vedeniju in

zmanjsujejo njihovo samozavest pri sprejemanju premisljenih odlocCitev o svojem telesu in zdravju.

- Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena stali§¢a in mnenja so zgolj st Financirano s strani Evropske unije. IzraZena stalis¢a in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni

Evropska unija nyjno, da odrazajo stalisca in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanije in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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Na kaksne nacine lahko podpremo mlade?

e Poucite mlade o spletnih taktikah, njihovih motivih in morebitnih posledicah sodelovanja z njimi.

o Mladim ponudite strategije za spopadanje z negativnim vedenjem na spletu, na primer izogibanje
stikom s troli in uporabo funkcij za blokiranje.

e Spodbujajte mlade, da prispevajo k pozitivnhim spletnim razpravam ter prijavljajo primere trolanja
in nadlegovanja.

e Poudarite pomen premora od spletnih platform za ohranjanje duSevnega in Custvenega zdravja.
Ukvarjanje s telesnimi dejavnostmi, raziskovanje ustvarjalnih hobijev, prezivljanje ¢asa v naravi,
povezovanje s prijatelji in druzino, prostovoljstvo, u€enje novih spretnosti, vadba CujeCnosti,
branje, obiskovanje delavnic in te€ajev, omejevanje €asa pred zaslonom, pustolovs€ine na
prostem ter obiskovanje muzejev in kulturnih dogodkov ustrezajo razli€nim interesom in

zagotavljajo zdravo ravnovesje med Zivljenjem na spletu in zunaj njega.

Sorodni digitalni fenomeni/orodja:
Glej kartice:
¢ Kibernetsko ustrahovanje — Catfishing

o Kibernetsko ustrahovanje: Kibernetsko zalezovanje

e Spletne zlorabe: Sovrazni govor
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Evropska unija nyjno, da odrazajo stalis¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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