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@ALEX

PARASOCIALNI ODNOSI

Kaj so Parasocialni odnosi?

Parasocialni odnosi so digitalni fenomeni, ki se pojavijo, ko uporabniki vzpostavijo enostranski
odnos z znanimi osebami, zvezdniki, vplivnezi ali celo izmisljenimi liki. Ti odnosi so opisani kot
"parasocialni”, ker so usmerjeni k osebam, do katerih ¢utimo dolo¢eno ob&udovanje (ali celo odpor),

vendar jih v resni¢nem Zivljenju ne poznamo.
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Kako lahko vpliva na spolno in reproduktivno zdravje mladih?

Ti odnosi lahko na razli€ne nacine vplivajo na spolno in reproduktivno zdravje mladih:

e |zkrivlleno dojemanje zdravih odnosov: Vklju€evanje v Zivljenje znane osebe na spletu prikazuje
idealizirane in nerealne podobe spolnosti in odnosov. Na mlade lahko vpliva tako, da verjamejo, da
so nekatera vedenja, kot je razkazovanje promiskuitete ali vkljuCevanje v kulturo "Cistosti",
normalna in priCakovana, kar lahko vodi v nerealna pricakovanja glede spolnosti in odnosov.

e Skrb za telesno podobo: Parasocialni odnosi lahko prispevajo k nezadovoljstvu s telesno podobo
med mladimi. Stalna izpostavljenost medijskim predstavam o idealiziranih telesih lahko privede do
tezav s samopodobo, sramotenja telesa ali neurejenega prehranjevanja, kar ima lahko negativne
posledice za spolno in reproduktivno zdravje.

¢ Vpliv na spolne odloCitve: Na mlade lahko vpliva, da se o svojem spolnem zdravju odloCajo na
podlagi tega, kar vidijo v medijih ali v zZivljenju medijskih osebnosti, ki jih spremljajo, namesto da bi
se odlocali na podlagi lastnega polozaja in potreb. Sporo ila, ki jih posredujejo znane osebnosti ali
vplivnezi v zvezi s promocijo nekaterih izdelkov, kot so kontracepcija, spolne igrace in alternativna
medicina, lahko oblikujejo staliS¢a in odloCitve mladih.

o Custveni uginek: Parasocialna razmerja lahko povzrog&ijo mo&na &ustva ter nerealne primerjave in
pricakovanja glede spolne samopodobe in romanti¢nih odnosov, kar lahko vodi v tesnobo,

depresijo ali nezadovoljstvo.
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Na kaksSne nacine je mogoce podpreti mlade?
Za zmanjSanje teh vplivov:

e Spodbujajte odprte in iskrene pogovore o ljudeh, ki jih mladi spremljajo ali o katerih berejo na
spletu, da bi jim pomagali razviti kriti€no razmisljanje o medijskih osebah in njihovih podobah.

o Predlagajte omejitev Casa, ki ga prezivijo na spletu. Prav tako lahko analizirate koli€ino ¢asa, ki
ga prezivijo z uporabo digitalnih orodij, zlasti druzbenih medijev, in ga po potrebi zmanjSate, da
bi dosegli digitalno razstrupljanje.

¢ Organizirajte in spodbujajte udelezbo na druzabnih dejavnostih v zZivo, na primer v skupinah
neformalnega izobrazevanja, saj lahko tako mlade seznanite z realno druzbeno dinamiko in

preprecite idealizacijo zvezdnikov in vplivneZzev na spletu.

Sorodni digitalni fenomeni/orodja:

Glej kartice:

e PotrosniSka kultura: Vplivnostni marketing
e PotrosniSka kultura: Ciljani oglasi

e Druzbeni mediji: Instagram
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