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VARNI PROSTORI ZA
MARGINALIZIRANE SKUPINE

Kaj so Varni prostori za marginalizirane skupine?

Varni prostori so digitalni fenomeni na druzbenih platformah, kot so Facebook, Instagram in Reddit,
ki jih sestavljajo skupnosti enako mislecih ali podobnih ljudi, ki si izmenjujejo izkuSnje in mnenja ter
tako v svojih €lanih vzbujajo obCutek skupnosti in pripadnosti. Danasnja mladina (pripadniki

generacije Gen-Z) naj bi bolj zaupali informacijam, ki jih najdejo v varnih prostorih, kot tradicionalnim
virom novic?.

1 Narayanan, “How Safe Are ‘Safe Spaces'?”
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Kako lahko vpliva na spolno in reproduktivno zdravje mladih?

Model varnega digitalnega prostora omogoca dostop do informacij in storitev na varen in vklju€ujo¢ nacin
za skupine, ki so marginalizirane ali premalo zastopane pri informacijah v zvezi s spolnim in reproduktivnim
zdravjem (SRZ-jem), vklju€no z Zenskami (zlasti pripadnicami etni¢nih manjsin in organiziranih verstev) ter
mladimi LGBT+. Mnogim od teh mladih odraslih, ki jih zanimajo njihove telesne spremembe in spolne Zelje,
varni prostori zagotavljajo obmocje brez obsojanja in pogosto anonimno obmocje, na katerega se lahko
zanesejo pri iskanju odgovorov in oporekanju zatiralskim diskurzom, namesto da bi sprasevali svoje

vrstnike ali starejSe sorojence.

Za mlade zZenske so ti varni prostori pomenili na€in podpore pri soo€anju z zlorabo intimnega partnerja ali
tezavami s spolnim zdravjem (kot so spolno prenosljive bolezni ali tezave s plodnostjo). Ta podpora je bila
Se posebej dragocena v Casu pretekle zdravstvene krize, ko so se Stevilne ranljive skupine pocutile

izolirane in nemoc¢ne v svojih domovih.

viv v

Podobno so varni prostori zagotovili zato€is¢e mladim LGBT+, saj so rezultati raziskav pokazali, da spletni
forumi zmanjSujejo Stevilo poskusov samomora v teh skupinah. Poleg tega, da so varni prostori sestavni
del dobrega pocutja mladih LGBT+, predstavljajo tudi koristne kanale, na katere se ti ¢lani lahko obrnejo,

da bi nas8li tiste, ki se identificirajo z njimi, kar krepi obCutek razumevanja in enotnosti.

Kljub moZznosti, da varni prostori spodbujajo svobodno raziskovanje in izmenjavo mnenj, se razlikujejo po
uporabnosti informacij, ki jih vsebujejo, in so lahko vir napaénih informacij o SRZ-ju in utrjevanja dolo¢enih

predsodkov.
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Na kaksSne nacine je mogoce podpreti mlade?

Ne glede na to, ali Zelite organizirati lasten varen prostor za mlade ali jih pouciti o namenski in

ozavesSceni uporabi obstojecih varnih prostorov, vam ponujamo nekaj nasvetov, ki jih lahko upostevate:

¢ Miladi ne smejo nikoli deliti osebnih podatkov z drugimi (na primer svojega polnega imena in kraja
bivanja), ne glede na to, kako zelo zaupajo ¢lanom svojega varnega prostora.
e Priizbiri varnega prostora dajte prednost spletnim stranem, ki:
o skrbno spremljajo in urejajo dejavnosti uporabnikov, da zagotovijo veljavnost informacij, ki
jih delijo
o omogocajo zaupnost informacij in/ali anonimnost
e Tudi €e varni prostori spodbujajo skupnost, se izogibajte sklicevanju nanje v smislu "mi proti njim".
Miadi teh prostorov ne bi smeli uporabljati, da bi "prepovedali" pridruzitev drugacnim, temvec bi
morali biti vklju€ujoCi do uporabnikov, ki morda niso v enakih tezavah kot oni, vendar so se

pripravljeni izobrazevati.
Sorodni digitalni fenomeni/orodja:

Glej kartice:

e Spletne zlorabe: Zapeljevanje mladih
¢ Klepetalnice: Reddit

e Zasebnost: DoloCanje nastavitev zasebnosti
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