
 

 

NAPAČNE PREDSTAVE IN NAPAČNE 

INFORMACIJE: SPOLNO PRENOSLJIVE 

BOLEZNI IN KONTRACEPCIJA 

Kaj so Spolno prenosljive bolezni in kontracepcija?   

   
Teme o spolno prenosljivih boleznih in metodah kontracepcije ali varne spolnosti so teme, ki mlade 

zanimajo in jih zato iščejo na spletu. V obilici informacij na internetu je težko najti verodostojne vire, kar 

lahko privede do digitalnega fenomena pojavljanja ali ustvarjanja napačnih predstav in zmotnih 

informacij o tej temi. 



 

Kako lahko vpliva na spolno in reproduktivno zdravje mladih? 
 
Digitalne tehnologije so postale pomemben del dostopa do informacij in oskrbe na področju spolnega in 

reproduktivnega zdravja (SRZ-ja). Te imajo vse bolj ključno vlogo pri širjenju zdravstvenega znanja in 

omogočajo ogroženim skupinam prebivalstva, da obidejo človeške posrednike, ki lahko omejujejo dostop 

do ustreznih informacij o SRZ-ju.  

Mladi lahko na spletu naletijo na različne nepreverjene in neresnične informacije, ki lahko škodujejo 

njihovemu zdravju in družbenemu življenju. Najpogostejše so napačne predstave o cepljenju, na primer, 

da cepljenje proti HPV ni varno ali učinkovito ter da lahko povzroči smrt ali neplodnost. Poleg tega so 

ljudje, ki so okuženi s katero koli spolno prenosljivo boleznijo, pogosto zaznamovani s stereotipi: eno od 

napačnih prepričanj je na primer, da se virus HIV ali AIDS prenaša z dotikom, zato se ljudje bojijo biti v 

bližini okužene osebe, kar poslabša medosebne odnose. 

Poleg tega lahko napačne predstave pogosto vodijo do napačnih odločitev - znan je neresničen mit, da se 

z virusom HIV lahko okužimo le s spolnim odnosom z istospolnim partnerjem, kar lahko povzroči, da 

oseba ne izvaja varne spolnosti s heteroseksualnim partnerjem in se nato okuži z virusom HIV ali drugo 

spolno prenosljivo boleznijo.  

 

Spletne platforme omejujejo vrsto informacij o SRZ-ju, do katerih imajo uporabniki dostop, tako da 

cenzurirajo vsebine, ki se jim zdijo "spolno eksplicitne" ali kako drugače neprimerne. V nekaterih primerih 

je lahko neprimerno ali pristransko, če delujejo kot moralni stražarji in uporabnikom vsiljujejo svoje norme 

glede spolnega vedenja in zdravja. 

 



 

Na kakšne načine je mogoče podpreti mlade? 
 

• Opozorite mlade, da so spletne platforme lahko vir nekaterih resnih pomislekov glede pravic in 

etičnih vprašanj, ki zadevajo širše človekove pravice. Npr. svojega statusa spolno prenosljivih 

bolezni ni priporočljivo prosto deliti, ne da bi se prepričali o moralnosti in verodostojnosti vira. 

• Seznanite mlade z varno uporabo in pravicami do varstva podatkov. Mladi bi morali vedeti, da so 

lahko njihovi podatki o tem, čemu sledijo na internetu, posredovani ponudnikom tehnologije, zato bi 

morali biti pri uporabi družbenih omrežij, digitalnih platform ali aplikacij previdni. 

• Spodbujajte kritično vrednotenje informacij, pridobljenih na internetu. To vključuje iskanje najnovejših 

informacij, povezanih s kontracepcijo in spolno prenosljivimi boleznimi, saj so lahko nekatera 

"dejstva" na internetu zastarela ali že ovržena od časa njihove objave, tudi če prihajajo iz 

verodostojnih organizacij. 

• Priskrbite točne vire. Če želite najti natančne podatke o kontracepciji (dostop, svetovanje in 

dostopnost spletnih informacij v vaši državi), poiščite atlas evropske kontracepcijske politike za 

tekoče leto: https://www.epfweb.org/node/89 .  

 

Sorodni digitalni fenomeni/orodja: 

Glej kartice:  

• Napačne predstave in napačne informacije: Problematika LGBTQI+ 

• Napačne predstave in napačne informacije: Reproduktivno zdravje in anatomija 

• Napačne predstave in napačne informacije: Izražanje spola 

 

https://www.epfweb.org/node/89
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