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@ALEX

NAPACNE PREDSTAVE IN
NAPACNE INFORMACIJE:
CUSTVENI UCINEK SPOLNOSTI

Kaj so Custveni uéinki spolnosti?

Kljub obilici spletnih virov o izobrazevanju o spolnem in reproduktivnem zdravju (SRZ) mladi
opozarjajo, da Se vedno primanjkuje informacij o Custveni strani spolnih odnosov. Veliko gradiva na
spletu obravnava teme s podrocja SRZ, kot so anatomija, reproduktivno zdravje, nose¢nost, varna
spolnost in prepre€evanje spolno prenosljivih bolezni, redkeje pa zajema Custvene teme, kot so
privolitev v spolnost, spostovanje, Custva, romanti¢ni odnosi in seksualnost. Zato se lahko med
mladimi pojavi digitalni fenomen, kot sta napa¢no dojemanje in napa¢ne informacije o Custveni plati

spolnih odnosov.
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Kako lahko vpliva na spolno in reproduktivno zdravje mladih?

Celovita vzgoja o SRZ spodbuja in obravnava spolne odnose na nacin, ki poleg bioloskih vidikov spolnosti

vklju€uje tudi njene psiholoske in Custvene vidike, kar mladim omogoca prijetne in varne spolne izkusnje.

Ce se Ze zgodaj ne izobrazuje o &ustveni komponenti spolnosti, lahko spolnost postane manj osebna, bolj
priloznostna in se zacne Ze v zgodnjem otrostvu. To pomeni, da nekateri mladi, ki so Ze izkusili spolne
odnose, Se nimajo dovolj informacij, da bi si zagotovili varno in prijetno spolnost. Pomembno je, da se
lahko digitalni viri uporabijo za zagotavljanje vec¢ tovrstnih informacij in da so mladim na voljo, preden se

odlocijo za prve spolne odnose.

Vecina spletnih izobrazevalnih ukrepov na podrocCju SRZ je osredotoCena na prepre€evanje tveganega
vedenja mladostnikov in ne na spodbujanje spolne blaginje. Raziskave opozarjajo, da se spletna vzgoja o
SRZ obitajno osredotoca na to, kako so mladostniki lahko Zrtve spolne zlorabe, in nima pozitivnih sporodil

o spolnosti, kot to velja za vecino Solske ali druge osebne spolne vzgoje.

Po drugi strani pa so mladi digitalno pismeni in posledi¢no izpostavljeni sporoc€ilom, da je spolnost sama
po sebi koristna in da se je to nekaj, kar moramo vsi pocCeti. K takSnim sporocCilom je treba pristopiti
kriti€¢no, da lahko mladi preucijo prejete informacije. Namesto da bi se v spolnost in odnose vkljuCevali
samo zato, ker verjamejo, da se to od njih priCakuje, jim digitalna pismenost omogoc¢a, da odkrijejo, kaj si

od teh dejanj dejansko Zelijo.

1 Ford et al. 2019

- Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izraena stalid¢a in mnenja so zgolj st Financirano s strani Evropske unije. lzraZena stalid¢a in mnenja so zgol]j stalis€a in mnenja avtorja(-ev) in ni

Evropska unija nyjno, da odrazajo stalid¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgoverna niti Evropska unija niti EACEA.




n reproduktivnega zdravja mladih v digitalni dobi: NAJBOLISE PRAKSE

Na kaksSne nacine je mogoce podpreti mlade?

¢ Razvijte eti¢ni pristop k izobrazevanju o SRZ. UCite mlade o pomenu spostovanja in privolitve,
zlasti ko gre za odnose in spolnost. Naucite jih biti odprti za razlike ter sprejemati in skrbeti
drug za drugega.

e Spostujte inteligenco u€encev in jih vkljucite v razprave o tem, kdo Zelijo biti kot ljudje. Resen
dialog o zapletenih temah bo izpopolnil njihove sposobnosti kritiCnega misljenja in jim pomagal,
da bodo pripravljeni ravnati pravilno.

e Miladim na pozitiven nacin predstavite temo spolnih odnosov. K problematiki spolnih odnosov
pristopite na spolno pozitiven in ne sramoten nacin ter jim pomagajte razumeti, da morajo pred,
med in po spolnih odnosih poskrbeti za svoje dobro pocutje in dobro pocutje svojega partnerja.
Poleg tega kriticno preucite digitalne fenomene, ki so bolj $kodljivi kot spolno pozitivni, na
primer pornografijo. Razpravo lahko spodbudite z vpraSanjem - ali sta med temi prikazi spolnih
odnosov upostevana dobro pocutje in varnost vpletenih? Kako se pocutijo ob gledanju

dinamike v pornografiji?

Sorodni digitalni fenomeni/orodja:
Glej kartice:
¢ Spolno eksplicitna vsebina: Pornografske spletne strani

o Aplikacije: Aplikacije za druZenje/spoznavanje

o Aplikacije: Whatsapp in druge aplikacije za neposredno sporocanje
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