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(CNALEX
DRUZBENI MEDUJI: SNAPCHAT

Kaj je Snapchat?

Snapchat je digitalno orodje, namenjeno vedpredstavnostnemu sporo€anju. Uporabniki izmenjujejo
fotografije, videoposnetke in sporocila, ki po kratkem €asu izginejo, zato je idealno za priloznostno in
spontano komunikacijo. Od zaCetka uporabe leta 2011 se je Snapchat razvil in ponuja razlicne funkcije,

vkljuéno z zgodbami in zasebnim komuniciranjem.

Snapchat je postal izjemno priljubljen med mladimi, saj je postal osnovni del njihovega digitalnega
Zivljenja. Zaradi uporabniku prijaznega vmesnika, igrivih filtrov in kratkotrajne narave sporocil je postal

priljubljena platforma za mlade posameznike, saj je velik del uporabnikov star med 13 in 24 let.
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Mozni vplivi na spolno in reproduktivno zdravje mladih

e Snapchat spodbuja dialog, vendar predstavlja tveganje na podrocju spolnega in reproduktivhega
zdravja (SRZ-ja) pri mladih. Uporabniki morajo ostati pozorni in poskrbeti za dobro pocutje in
zasebnost. Snapchat ponuja zasebni prostor za intimno komunikacijo med bliznjimi prijatelji, kar
lahko olaj$a zdrave pogovore o SRZ-ju. Mladi lahko o vpraSanjih, tezavah in izku$njah razpravljajo v
manj zastrasujoCem digitalnem okolju v primerjavi z neposrednimi stiki v zivo. To lahko spodbudi
odprt dialog in izmenjavo informacij.

¢ \endar pa lahko kratkotrajnost vsebine Snapchata povzroci tudi izzive. Mladi se lahko posluzujejo
sekstinga ali delijo eksplicitno vsebino, saj domnevajo, da bo ta izginila. TakSno vedenje ima lahko
pravne in Custvene posledice. Poleg tega lahko Snapchatov poudarek na vizualni podobi spodbudi
teZave povezane s telesno podobo in nerealnimi lepotnimi standardi, kar vpliva na samospostovanje
mladih in njihovo SRZ.
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Na kaksne nacine lahko podpremo mlade?

e Poudarite, da aplikacija sicer ne shranjuje vsebine, vendar pa vsebina, ki se deli prek Snapchata,
ni zares zasebna, saj lahko prejemniki naredijo posnetke zaslona. Razpravljajte o morebitnih
tveganjih, povezanih z deljenjem eksplicitnega gradiva glede na kratkotrajnost sporocil.

¢ Poucite mlade o pomenu pridobivanja in dajanja soglasja v kontekstu Snapchata, zlasti ko gre za
izmenjavo eksplicitnih sporocil ali slik. PrepriCajte se, da mladi razumejo posledice.

e Spodbujajte pozitivho telesno podobo v kontekstu Snapchata tako, da ponudite zdrave vire o
sprejemanju samega sebe in prepreCevanju nerealnih lepotnih idealov, ki se pogosto Sirijo prek
vizualnih medijev.

¢ Spodbujajte konfiguracijo nastavitev zasebnosti Snapchata za nadzor nad tem, kdo si lahko
ogleda vsebino in se nanjo odziva. Razlozite, kako te nastavitve uc€inkovito uporabljati za varnejse
interakcije.

e Ustvarite varne prostore za Snapchat, kjer lahko mladi med uporabo platforme odkrito razpravljajo

o svojih spletnih izkusnjah, izzivih in pomislekih, povezanih s SRZ.

Sorodni digitalni fenomeni/orodja:

Glej kartice:

¢ Aplikacije za druzenje/spoznavanje (kot so Yubo, Wizz, Hoop, Wink)
e Druzbeni mediji: Instagram
e Druzbeni mediji: TikTok
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