
 

 

SPLETNA DRUŽBENA GIBANJA: 

#METOO 

Kaj je MeToo?   

   
New York Times je 5. oktobra 2017 objavil članek o Harveyju Weinsteinu, v katerem so bile zbrane 

izpovedi žensk, ki jih je filmski producent spolno nadlegoval. To je sprožilo plaz pričevanj žensk, ki so 

dolga leta molčale, saj jih je Weinstein ustrahoval ali jim za molk plačal velike vsote denarja. Temu 

besedilu je sledilo gibanje #MeToo, digitalni fenomen, ko so ženske na spletu uporabljale simbol # 

na platformah, kot je X (nekdanji Twitter), da bi delile svoje zgodbe o spolnem nadlegovanju, kar je 

postalo orodje proti poniževanju in izkoriščanju žensk ter proti kakršni koli diskriminaciji na podlagi 

spola. 



 

Kako lahko vpliva na spolno in reproduktivno zdravje mladih?  

 
Gibanje #MeToo je pozitivno vplivalo na spolno in reproduktivno zdravje (SRZ) mladih, saj je pokazalo 

pomen privolitve pri spolnih dejavnostih in osvetlilo pomen spolnosti brez privolitve ali pod prisilo. 

Poudarja, da mora biti odločitev za spolni odnos prostovoljna izbira in ne oblika čustvenega ali 

finančnega izsiljevanja ter da žrtve spolnega nasilja niso krive in se ne smejo sramovati, saj storilec 

nosi polno odgovornost. Mladi, ki so doživeli spolno nasilje, se ob poslušanju zgodb drugih, ki so 

doživeli podobno izkušnjo, počutijo bolj razumljene in opogumljene, da poiščejo terapijo, ki jim bo 

pomagala premagati izzive na področju SRZ, ki so posledica travmatičnih izkušenj. Vidijo, da njihova 

težka izkušnja ni osamljena, saj ima veliko ljudi po vsem svetu podobne zahtevne izkušnje. 

 

Šokantno spoznanje za mnoge je lahko zavedanje, da je na svetu zelo visok odstotek ljudi, ki so 

doživeli spolno nadlegovanje. Težke zgodbe drugih posameznikov, ki so travmatično vplivale na 

njihovo spolno življenje, pomagajo ozaveščati in izobraževati druge o konceptih SRZ, kot so pomen 

spolne odgovornosti, ozaveščenega soglasja ter izkoriščanja moči in neravnovesja moči v poklicnem 

svetu. 

 



 

Na kakšne načine je mogoče podpreti mlade? 

 
• Spodbujajte mlade, da je vredno zbrati pogum in razkriti primere spolne zlorabe zaupni osebi 

ali pravosodnim organom ter da se primerov zlorabe ne sme skrivati, potlačiti ali zamolčati. 

• Razpravljajte o razširjenosti spolnega nasilja, ki prizadene posameznike ne glede na njihov 

družbeni položaj, stopnjo izobrazbe ali premoženje. 

• Ozaveščajte, da je spolno izkoriščanje kaznivo dejanje in da se storilec ne sme počutiti imun 

pred posledicami. 

• Poudarite, da ima spolno izkoriščanje lahko različne oblike in ni omejeno le na tradicionalno 

posilstvo. 

• Izobražujte o konceptih SRZ, ki so v dobi #MeToo postali pomembni, kot so: privolitev, 

izkoriščanje moči in odgovornost za dejanja. 

Sorodni digitalni fenomeni/orodja:    

Glej kartice:  

• Spletna družbena gibanja: Ženski shod 

• Spletna družbena gibanja: Življenja temnopoltih štejejo 

• Nasilje na podlagi spola: Prisilni nadzor tehnologije 
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