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SPLETNA DRUZBENA GIBANIJA:
#METOO

Kaj je MeToo?

New York Times je 5. oktobra 2017 objavil Clanek o Harveyju Weinsteinu, v katerem so bile zbrane
izpovedi zensk, ki jih je filmski producent spolno nadlegoval. To je sprozilo plaz pri¢evanj zensk, ki so
dolga leta molcale, saj jih je Weinstein ustrahoval ali jim za molk placal velike vsote denarja. Temu
besedilu je sledilo gibanje #MeToo, digitalni fenomen, ko so Zenske na spletu uporabljale simbol #
na platformah, kot je X (nekdaniji Twitter), da bi delile svoje zgodbe o spolnem nadlegovanju, kar je
postalo orodje proti ponizevanju in izkoriS€anju Zensk ter proti kakrsni koli diskriminaciji na podlagi

spola.
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Kako lahko vpliva na spolno in reproduktivno zdravje mladih?

Gibanje #MeToo je pozitivno vplivalo na spolno in reproduktivno zdravje (SRZ) mladih, saj je pokazalo
pomen privolitve pri spolnih dejavnostih in osvetlilo pomen spolnosti brez privolitve ali pod prisilo.
Poudarja, da mora biti odloCitev za spolni odnos prostovoljna izbira in ne oblika Custvenega ali
finan€nega izsiljevanja ter da zrtve spolnega nasilja niso krive in se ne smejo sramovati, saj storilec
nosi polno odgovornost. Mladi, ki so doZiveli spolno nasilje, se ob posluSanju zgodb drugih, ki so
dozZiveli podobno izkusnjo, pocutijo bolj razumljene in opogumljene, da pois€ejo terapijo, ki jim bo
pomagala premagati izzive na podro¢ju SRZ, ki so posledica travmati¢nih izkusenj. Vidijo, da njihova

tezka izkusnja ni osamljena, saj ima veliko ljudi po vsem svetu podobne zahtevne izkusnje.

Sokantno spoznanje za mnoge je lahko zavedanje, da je na svetu zelo visok odstotek ljudi, ki so
doziveli spolno nadlegovanje. Tezke zgodbe drugih posameznikov, ki so travmaticno vplivale na
njihovo spolno Zivljenje, pomagajo ozavescati in izobraZevati druge o konceptih SRZ, kot so pomen
spolne odgovornosti, ozaveS€enega soglasja ter izkoriS€anja moci in neravnovesja moci v poklicnem

svetu.
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Na kaksSne nacine je mogoce podpreti mlade?

e Spodbujajte mlade, da je vredno zbrati pogum in razkriti primere spolne zlorabe zaupni osebi
ali pravosodnim organom ter da se primerov zlorabe ne sme skrivati, potlaciti ali zamol¢ati.

e Razpravljajte o razsSirjenosti spolnega nasilja, ki prizadene posameznike ne glede na njihov
druzbeni polozaj, stopnjo izobrazbe ali premozenje.

o OzaveScCajte, da je spolno izkoris€anje kaznivo dejanje in da se storilec ne sme pocutiti imun
pred posledicami.

e Poudarite, da ima spolno izkoriS€anje lahko razlicne oblike in ni omejeno le na tradicionalno

posilstvo.
e |zobrazujte o konceptih SRZ, ki so v dobi #MeToo postali pomembni, kot so: privolitev,

izkoriS€anje moci in odgovornost za dejanja.
Sorodni digitalni fenomeni/orodja:

Glej kartice:

e Spletna druzbena gibanja: Zenski shod
e Spletna druzbena gibanja: Zivljenja temnopoltih tejejo

¢ Nasilje na podlagi spola: Prisilni nadzor tehnologije

- Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. IzraZena stalidta in mnenja so zgolj st Financirano s strani Evropske unije. lzraZena stali3¢a in mnenja so zgolj stali3éa in mnenja avtorja(-ev) in ni

Evropska unija nujno, da odrazajo stalii¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanije in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgoverna niti Evropska unija niti EACEA.




reproduktivnega zdravja mladih v digitalni dobi: NAJBOLJISE PRAKSE

Nadaljnje branje:

113

e Bartczak, Magdalena. “Zdemaskuj Swojg Swinie’ i ‘Efekt Weinsteina’, Czyli Trzy Lata Ruchu
#MeToo Na Swiecie.” HelloZdrowie, January 3, 2021. https://zycie.hellozdrowie.pl/trzy-lata-

ruchu-metoo-na-swiecie/.

e European Parliament. “MeToo: MEPs Call for More to Be Done to Tackle Sexual Harassment in
the EU | News | European Parliament,” 2023. https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-
room/202305241PR91911/metoo-meps-call-for-more-to-be-done-to-tackle-sexual-harassment-

in-the-eu.

o Lewestam, Karolina. “#MeToo: Kobiety Przeciwko Molestowaniu. Jakie Efekty Przyniosta
Internetowa Akcja?” Dziennik Gazeta Prawna, 2017.
https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/artykuly/1082433,metoo-kobiety-przeciwko-

molestowaniu.html.

- Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. lzraZena stalid¢a in mnenja so zgolj st Financirano s strani Evropske unije. lzraZena stali3¢a in mnenja so zgolj stali3éa in mnenja avtorja(-ev) in ni

Evropska unija nujno, da odrazajo stalis¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.




