
 

 

SPLETNA DRUŽBENA GIBANJA: 

ŽENSKI SHOD 

Kaj je Ženski shod?   

   

Ženski shod je nastal kot digitalni fenomen, v katerem so spletne skupine pozivale k odpravi nasilja 

nad ženskami in spodbujanju ženskih pravic. Digitalni prostor je imel ključno vlogo pri organizaciji in 

širjenju takšnega gibanja ter njegovem globalnem razmahu. Na začetku 20. stoletja so se ženske 

borile za volilno pravico, številne delavke pa so stavkale, da bi si zagotovile pravične delovne pogoje 

in plače. Druge so se spopadale z različnimi oblikami diskriminacije in družbene neenakosti. Skozi 

leta so po vsem svetu potekale demonstracije. V drugi polovici 20. stoletja je takšne dejavnosti začel 

podpirati internet, kar je utrlo pot ženskemu shodu, ki so ga leta 2017 spodbudili družbeni mediji. 



 

Kako lahko vpliva na spolno in reproduktivno zdravje mladih?  

 
Demonstracije ženskih skupin in ozaveščanje na internetu o tej temi lahko prispevajo k odpravi 

nasilja nad ženskami, liberalizaciji predpisov o splavu in enakim možnostim za ženske v družbi. To 

vpliva na spodbujanje večjega občutka varnosti med mladimi, ki so vpleteni v spolnost in si ne želijo 

dodatnih skrbi ali nosečnosti. 

 

Ženski shodi, prisotni na internetu in zlasti na družbenih medijih, kot je X (nekdanji Twitter), zaradi 

svoje dostopnosti in dosega učijo strpnosti in enakosti v spolnem življenju ne glede na spolno 

usmerjenost in spol, krepijo občutek vrednosti žensk in zavračajo spolno nasilje. Nevarnost takšnih 

fenomenov se lahko skriva v negativnih ali pristranskih in neresničnih komentarjih o ženskih stavkah, 

na katere lahko mladi naletijo na internetu. Vendar pa predstavljajo dragocene prostore, v katerih je 

mogoče podpreti in zagovarjati glasove in izkušnje mladih žensk in transspolnih žensk. 

 



Na kakšne načine je mogoče podpreti mlade? 

 
• Seznanite mlade, da lahko poiščejo podporo pri odraslih, ki so jim pogosto tudi vzorniki.   

• Poudarite udeležbo znanih in slavnih posameznikov v teh aktivnostih ter njihovo zavračanje 

nasilja, kar pomaga krepiti miselnost, da je spolno nasilje nesprejemljivo. 

• Naučite mlade, kako izraziti in pokazati svoje nestrinjanje z dejanji, ki ogrožajo njihove 

pravice in zmanjšujejo njihovo spolno zadovoljstvo. 

• Ozaveščajte, da imajo takšna dejanja mednarodni domet - mladi imajo priložnost spoznati, 

kako se vprašanja, povezana z obravnavo spolnega nasilja, rešujejo v drugih državah.  

• Seznanite jih z oblikami in metodami nasprotovanja spolnemu nasilju, kot so bojkot 

dejavnosti posameznikov/organizacij z mizoginističnimi stališči, bojkot podjetij, ki v 

oglaševanju uporabljajo seksizem ali diskriminirajo zaposlene ženske na podlagi spola, ter 

izražanje solidarnosti z dejanji proti spolnemu nasilju in neenakosti spolov z oblačili ali 

njihovimi elementi. 



 

Sorodni digitalni fenomeni/orodja:    

Glej kartice:  

• Spletna družbena gibanja: #MeToo 

• Spletna družbena gibanja: Življenja temnopoltih štejejo 

• Napačne predstave in napačne informacije: Izražanje spola 
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