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DRUZBENI MEDUJI: YOUTUBE

Kaj je YouTube?

YouTube je digitalno orodje, ki sluzi kot spletna platforma za izmenjavo videoposnetkov s sedezem v
San Brunu (Kalifornija, ZDA). Dostopen je po vsem svetu, je v lasti Googla in je drugo najbolj obiskano
spletno mesto za iskalnikom Google. YouTube ima vec€ kot 2,5 milijarde mesec€nih uporabnikov, ki si

vsak dan skupaj ogledajo vec kot milijardo ur videoposnetkov.
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Mozni vplivi na spolno in reproduktivno zdravje mladih

Platforma YouTube ima zaradi velikega dosega in priljubljenosti ogromen potencial za promocijo
dragocenih izobrazevalnih vsebin. V videoposnetkih, ki so na voljo na YouTubu in se nanaSajo na
spolno in reproduktivno zdravje (SRZ), so pogosto na voljo razprave s strokovnjaki, psihologi,
seksologi, terapevti in ucitelji iz podro¢ja SRZ-ja. Strokovni nasveti zajemajo teme, kot so
prepoznavanje tveganj, povezanih z neprimernimi spolnimi odnosi, nebinarnost spolov, posledice
neustrezne spolne vzgoje, osebna higiena itn. Dostop do teh dragocenih informacij nedvomno pozitivho

vpliva na spolno Zivljenje mladih posameznikov.

Na platformi najdemo tudi videoposnetke, namenjene izobraZevanju starSev o tem, kako se z otroki
pogovarjati o spolnosti ter kako se izogniti ohranjanju nepravilnih vzorcev iz lastnega odrascanja ali

preteklosti, e so se doma izogibali pogovorom o tem normalnem delu ¢loveSkega Zivljenja.

Tako kot pri vseh spletnih interakcijah je nevarnost v izbiri vsebin na YouTubu, ki lahko napacno in
negativno prikazujejo spolnost. Poleg tega ima YouTube zelo stroge cenzurne politike, zato je vsebina,
ki uporablja terminologijo, povezano s SRZ-jem (kot so spolna dejanja in anatomski deli), zelo pogosto

oznacena kot neprimerna in v€asih tudi odstranjena.
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Na kaksne nacine lahko podpremo mlade?

¢ Naucite mlade, kako preveriti kakovost vsebine, predstavljene na YouTubu. Poudarite pomembnost
preverjanja dejstev v zunanijih virih in/ali gledanja videoposnetkov s strokovnimi mnenji. Nekateri

kanali, ki zdruZujejo zanimivo vsebino s strokovnimi mneniji, so: Sexplanations (Dr. Lindsey Doe — v

angles&cini), SEXEDPL (fundacija spolne vzgoje — v polj&€ini), jungsfragen (ucitelj za SRZ, ki se
ukvarja zlasti z vprasaniji deckov — v nemsgcini) in Stevilni drugi. Poleg tega organizacija Planned
Parenthood (najvecji ponudnik storitev SRZ-ja v Ameriki) in izobrazevalna platforma TedTV pogosto
objavljata videoposnetke, ki se ponujajo starSem in uciteljem pomoc€ in znanjem o tem, kako z
mladimi razpravljati o temah SRZ-ja (povezave do videoposnetkov v bibliografiji).

e Predlagajte jim, da se ne omejijo le na posamezen videoposnetek o temi, ki jih zanima, saj bodo ob
gledanju ve€ posnetkov lazje prisli do zaklju€kov in lo€ili kakovostno vsebino od manj kakovostne.

e Priporocite jim, da si gradivo ogledajo skupaj s starsi kot izhodiS€e za pogovore o SRZ, zlasti o

romanti¢nih odnosih in spolnem vedenju.

Sorodni digitalni fenomeni/orodja:
Glej kartice:
e Druzbeni mediji: TikTok

e Spletna cenzura v zvezi s SRZ

e Spletno gradivo s podro¢ja SRZ: Odpiranje dialoga med starsi in mladimi
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https://www.youtube.com/@sexplanations/videos
https://www.youtube.com/@sexedpl7234/videos
https://www.youtube.com/@jungsfragen/videos
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Nadaljnje branje:

e How Do I Talk with My Preteen about Sex? | Planned Parenthood Video, 2019.
https://www.youtube.com/watch?v=SBIvVWOV-8dE.

e Kondom Korrekt Benutzen | Jungsfragen.De, 2017 .
https://www.youtube.com/watch?v=2q7ziSonllA.

¢ lil-about. “Youtube and Sex Education.” Talking about Sexuality (blog), April 26, 2019.
https://sexeducationinfo.com/sex-educators-on-youtube/.

e Sex Education...With Pleasure | Victoria Beltran | TEDxUSFSP, 2016.
https://www.youtube.com/watch?v=R-gwxS-7h9o.

e sexedPL ROOM, Episode 1 “Masturbation,” 2019.
https://www.youtube.com/watch?v=CD1Tumn9P_4.

e Welcome to Sexplanations, 2017. https://www.youtube.com/watch?v=S6;fmPs9pWO0.
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